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En hverdag med mad

| temaet her vil du blive klogere pa madens klimaaftryk og pa dine egne
madvaner. Du skal blandt andet undersgge, hvad og hvordan | spiser
derhjemme.
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undersgge dine madvaner i en maddagbog

og seette ord pa vanerne Nar du er faerdig med temaet ...

foretage et generationsinterview med dine forzeldre og/ kan du undersgge og fortelle om dine madvaner
eller bedsteforeeldre kan du interviewe andre om deres madvaner
arbejde med den information, du har faet fra ved du, at madvaner kan afthaenge af forskellige ting, og at de

kan veere sveer ndre pa
undersggelserne an veere sveere at aendre pa

udfordre dine madvaner ved du, at mange fedevarer har veeret pa en lang rejse, fer de
ender pa din tallerken
kender du til sammenhaengen mellem mad, klima og
baeredygtighed og ved, at fedevarer har et klimaaftryk
kan du forklare, hvorfor det udleder CO, at producere
fedevarer

Fakta om mad ved du, hvordan du kan ggre dine madvaner mere

Du skal leese om: baeredygtige.

* madens klimaaftryk

* fedevarekaeder og produktionen af mad

e klimaaftryk for forskellige typer fedevarer

e forskellen pa redt og lyst ked

* madspild.



! AKTIVITET
Dobbeltcirklen
Hvad ved du om foedevarer?
Klassen deler sig i to grupper.
Stil jer i to cirkler med ansigterne vendt mod hinanden.

Jeres leerer giver jer nogle ord, som | skal preve at forklare for

hinanden. | skal nu tale om, hvad ordet betyder, sammen med den,

der star overfor jer. Nar jeres leerer siger til, rykker den yderste cirkel
et skridt mod venstre, sa alle far en ny makker.

o”’“o\
° °

OO
o0




Klimaaftrykket fra mad

Alle pa Jorden skal have mad. Og fordi vi bliver flere og flere mennesker i
verden, er der brug for endnu mere mad. Men mad udleder CO, og har derfor
et klimaaftryk. Det, vi spiser, betyder derfor noget for klimaet.

ak!

Mere mad: *

Der er stor forskel pa fedevarers CO,-udledning.

Generelt har kad et starre klimaaftryk end grentsager og frugt.
Det betyder ogsé noget, hvor meget plads der bruges

pa at producere fedevaren, og om den er i saeson,
nar den dyrkes. Og sa har det
ogsa betydning, hvor meget
af maden vi smider ud.

| kapitlet skal du arbejde
med madens klimaaftryk, og
hvordan du, ved at sendre
dine madvaner, kan gare dit
klimaaftryk mindre.

OPGAVE \

Klimaaftrykket fra vores madvaner

Snak sammen i par

Lees de 4 madvaner herunder hgijt.

Hvilke vaner, tror |, har den sterste pavirkning af klimaet?
Rangér dem fra 1 til 4.

1 er den vane, der har det mindste klimaaftryk, og 4 er
den vane, der er har det starste klimaaftryk.

* At spise mad, der har veeret pa en kort rejse, og som
er produceret, nar fadevaren er i saeson.

* At spise mad fra planter frem for ked.

* At lave mindre madspild.

* At spise lyst ked frem for redt ked.




Madvaner

| Danmark spiser vimeget mad med et stort klimaaftryk. Det kan for mange
vaere sveert at eendre pa. For vi har alle nogle madvaner, som ger, at vi
laver mad og spiser pa en bestemt made. Vores madvaner kan komme
fra vores barndom og vores forzeldre. Det kan ogsa heenge sammen med
prisen og udvalget af mad i supermarkedet. Vores madvaner kan ogsa
blive pavirket af, hvad vi bedst kan lide, eller hvad vores venner spiser.

Det kan altsd blive sveert at preve noget nyt og spise pad andre mader,
fordi du er blevet vant til at spise pa en bestemt made.

Nar du arbejder med dette tema, er formalet ikke, at du sendrer dine
vaner. Det vigtigste er, at du far en ny viden om madens klimaaftryk, og at
du kan se og teenke over dine egne og din families madvaner.

Vi mennesker er i hgj grad pavirket af vores vaner, nar det geelder mad. Sa
tit spiser vi de retter, som vi plejer. Det kan veere, fordi:

det er nemmest at lave den mad, vi kender
vi laver de retter, vi bedst kan lide
vi laver noget mad, som vi tror, at andre synes godt om.

Madvaner bliver skabt og pavirket af mange forskellige ting
omkring os. Der er derfor brug for mere viden om, hvad der
pavirker os.

VIDEO: Gense videoen med eksperterne, som taler om, hvordan
vores vaner, forbrug og adfaerd er med til at pavirke klimaet, og
hvordan | selv skal undersgge jeres egne vaner.



https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/5pntezen
https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/5pntezen

Dagbog om dine madvaner

Du skal nu preve selv at veere forsker, som undersgger forbrug og
vaner i forbindelse med aftensmaden. Du skal undersgge jeres
madvaner i familien og skrive ned i en dagbog, hvad du ser. P4
den made undersgger du det, der kaldes adfeerd.

Sadan ger du:

Hent og print dagbogen.
| dagbogen er der stillet spargsmal til jeres vaner ved

aftensmaden.

Kig ferst spergsmalene igennem. Du skal selv finde pa nogle
ekstra spergsmal i naeste opgave “Taenk som en forsker”.
Udfyld dagbogen hver dag, inden du gar i seng.

Det er vigtigt, at du ikke sendrer pa dine vaner, mens
undersggelsen er i gang. Bare ger, som du plejer.
Undersggelsen varer i tre dage.

Taenk som en forsker

Som forsker skal du ogsa selv veere med til at stille
spergsmal til de vaner, som du gerne vil undersgge
gennem din dagbog.

Snak sammen i par.

* Find pa to ekstra spergsmal til jeres madvaner. | kan

begynde spargsmalene med spgrgeordene:
Hvordan, hvorfor, hvem, hvad eller hvornar.

*  Skriv spergsmalene ind i din dagbog.

Dukannugadigangmed derhjemme.
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https://drive.google.com/file/d/1sumaW2NwQH7DpAqcWT0zGp5B5NYEu5ap/view?usp=share_link
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Generationsinterview:
Hvad gjorde man for?

Du skal nu igen selv veere forsker og foretage en undersggelse af
dine forzeldres og/eller bedsteforzeldres madvaner, dengang de
var pa din alder og gik i skole. P4 den made kan du undersgge,
om de havde lignende madvaner som dem, du har i dag, eller om
deres vaner var anderledes.

Sadan gor du

| generationsinterviewet er der stillet spergsmal til dine forzeldre
og/eller bedsteforaeldre.
Stil spergsmalene et ad gangen og skriv labende svarene
ned.
Interviewet varer ca. 30 minutter.
Der bliver fulgt op pa generationsinterviewet senere i temaet.

Hent generationsinterview.

o B«

| KLASSEN:

Praesentér din forskning

S

VA ﬁ
J Walk and talk

Del din viden!

I skal ga en tur i par og gennemga jeres dagbog:

Hvad har | skrevet ned over de tre dage?

Er der noget i din maddagbog, der bliver gentaget
over de tre dage?

Er der noget, der er ens for jeres undersggelser?

Bagefter skal | snakke om:

Hvad kan du bedst lide at spise til aftensmad?
Hvad ger, at netop det er din livret?

Kan du forestille dig din livret i en udgave med
mindre ked?

Tror du, det er sveert at eendre madvaner? Hvorfor/
hvorfor ikke?



https://drive.google.com/file/d/115YMlz5MU-ldecn11Tolkn-3OYTsoxRb/view?usp=share_link

Her er danskernes top 10
aftensmadsretter:

'

Rugbred med palaeg
Kylling med kartofler og/eller grent

Pizza Danskernes madvaner

Grillmad Ga sammen i par og se pa danskernes mest spiste aftensmadsretter.
Bu rger Sammenlign:

Bof Var der nogle af de ti retter, du ogsa fik til aftensmad i undersggelsen?
Fisk Taenk nyt:

Udveelg én af de ti retter. Hvordan kan denne ret laves kadfri?

Bred med paleeg

Palser

Pastaret
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. Klassens madvaner

Nu skal du praesentere dagbogsundersagelsen for dine klassekammerater i
en gruppe.

* Gennemgad, hvad | hver iseer fik til aftensmad de tre dage, og hvor lang
tid det tog at tilberede.

* Se pa tegningerne af jeres aftensmad. Er der noget, der gar igen pa
tallerkenerne pa tveers af gruppen?

e | skal nu tegne en felles tallerken, som viser, hvordan den typiske
aftensmad ser ud for jer. Tegn for eksempel, hvor meget ked og hvor
mange grentsager der er pa tallerkenen.

e | skal nu lave jeres felles tallerken om til en helt kedfri tallerken ved at

tegne og beskrive. Kan kadet erstattes med andre ting? | skal selv have

lyst til at spise den. Til sidst skal | praesentere tegningen af jeres nye
tallerken for resten af klassen.

Det er blevet nemmere at kebe ting i supermarkedet,
som ligner ked, men som faktisk er fremstillet af planter.
Det kan veere grentsagsboller, der ligner frikadeller, eller
paleeg, der ligner leverpostej og skinke. Der findes ogsa
plantefars, som kan bruges i stedet for hakket ked.

Klassens madvaner

Du skal nu dele dine informationer fra den sidste del af
dagbogen: “Mine madvaner i tal”. | klassen skal | sa mmen
med jeres leerer opstille et sgjlediagram, der viser, hvad |
spiste til aftensmad i lobet af de tre dage.

Din leerer sender sgjlediagrammet til den grenne
teenketank CONCITO, sa de kan blive klogere pa jeres
vaner.

Diskuter i klassen:
Hvad er der blevet spist mest af? Er | overraskede?
Hvilken dag er der mest madspild? Hvad kan
forklaringen veere?
Tror |, der kan veere forskel pa resultatet, alt efter
hvornar undersegelsen bliver foretaget? Er der for
eksempel forskel pa det mad, vi spiser i weekenden

og i hverdagene?




Nar maden produceres

EXPLAINER-VIDEO

Nar du har set videoen, har du leert, at:

mad har et klimaaftryk

der er forskel pa fedevares klimaaftryk

maden har veeret pa en lang rejse, for vi spiser det

nar man smider mad ud, gar udledningen af drivhusgasserne
CO; og metan (CH,) til spilde.

Snak sammen i klassen:

Sandra sparer CO,-udledninger ved at gemme
resterne fra sin aftensmad i stedet for at smide dem
ud. Er der andre ting, som hun kunne ggre for at
nedbringe klimaaftrykket fra sin aftensmad?

"1


https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/j1joedka
https://dreambroker.com/channel/3kav1lqv/j1joedka

For maden ender

pa din tallerken " " *

Den mad, vi spiser, har et klimaaftryk, fordi der udledes drivhusgasser,

i 3 llerken. De | f kal .
!nden mac.:len ender pa voroes tallerken. De led, som fodevarene ska Fodevarekaedens COz-udIednmg
igennem, inden de havner pa vores tallerken, kaldes fadevarekaeden. Jo

flere led, der er i keeden, des starre er klimaaftrykket. Gl e e

Kig pa figuren af svinekadets fadevarekaede.
En fedevarekeede kan se ud som pa billedet. Det er et eksempel p3, SR

hvordan svineked bliver produceret. Farst hastes foderet i Sydamerika. Diskutér:
Foderet sejles til Danmark, hvor grisene spiser det. Svinestaldene skal
passes, og der bruges benzin til maskiner. Til sidst skal grisene til et
slagteri, hvor de slagtes og pakkes. Alle trin i fadevarekeeden udleder
drivhusgasser og har et klimaaftryk.

S
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Skovrydning til marker Dyrkning af foder/korn Transport af foder/korn Grise Transport Slagtning &
Pakning

o & -
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POCLLIEY

Affald Hjem Transport Butik

Hvor i fedevarekeeden udledes CO,? Forklar hvorfor.

Er der forskel pa keedens laengde for forskellige slags fedevarer?
Kom med et eksempel pa en lang og en kort fedevarekeede.

Du kan skrive fadevarekeeden ned med ord eller tegne den.

12



Ked, planter og plads

Den plads, vi bruger til at producere vores mad pa, har en stor betydning
for klimaaftrykket. Nar vi dyrker korn pa en mark, bruger et omrade til
dyr eller bygger en fabrik, tager det pladsen fra noget andet. Kloden har
brug for skov og natur til at optage noget af den CO,, der er i luften. Men
mange steder i verden fjernes natur, for at vi kan dyrke foder til dyr og
mad til mennesker.

Selvom marker ogsé optager CO,, kan de ikke optage neaer s& meget,
som store skove kan.

Ked- og maelkeprodukter kreever mere plads, end korn, frugt
og grent ger. Det er, fordi dyrene bade har brug for plads at
leve pa, og der skal veere plads til at dyrke foder til dem.

Ud over at planter, sammenlignet med ked, bruger mindre
plads, er det ogsa hurtigere at producere. For dyret bliver til
ked, skal det nemlig have foder i hele dets levetid. Vi bruger
derfor meget plads pa at dyrke foder, som kun dyret far gavn
af. Det er kun en meget lille del af den energi, der er i foderet,
som ender med at meette os gennem bgffen.

Hvis vi vaelger at spise mindre kad og flere planter, vil det give
mere plads til omrader med skov og natur til at optage CO,.
Det har derfor et mindre klimaaftryk at spise planter.

13



Forskellen pa redt og lyst ked

Der er forskel pa ked og kedets klimaaftryk. Det har for eksempel et
mindre klimaaftryk at spise lyst ked frem for redt ked.

- -

i

* Hent Klimapyramiden og indsaet fedevarerne fra listen
i arket efter, hvor stort et klimaaftryk, du tror, de har

AKTIVITET
Lav en klimapyramide

Den rade boks er de fadevarer, der udleder mest. A
Den gule boks er dem, der udleder middel.

Og den grenne boks er dem, der udleder mindst. -

¢ Snak sammen i klassen om, hvordan | har indsat
fedevarerne og hvorfor.
<@ : :
*  Ville du placere nogle fedevarer anderledes athaengigt
af, hvor i verden de var fremstillet, og hvornar pa aret

w £ I °
\( de var dyrket?
Lyst ked er det kad, som kommer fra grise og kyllinger.

De udleder ikke metan, og de kreever mindre plads at opdraette.

En anden slags lyst ked er nogle typer fisk. Meget fisk i kosten har ogsa et
lavere klimaaftryk end redt ked.

Alt i alt har det et lavere klimaaftryk at veelge lyst kad frem for redt ked.

14


https://drive.google.com/file/d/1rnsZH8GLuiwsnCnSMda6uQXV-Dx1Nkbj/view?usp=share_link

ugt og gront i saeson

Jordens klima skifter, og der er forskel pa, hvor og hvornar frugt og grent
kan dyrkes. Vejret og arstiden bestemmer, hvornar pa aret en fadevare kan
dyrkes og hestes, altsd hvornar den er i saeson. For eksempel er jordbeer i
saeson i sommerperioden i Danmark, og brombaer er i seeson i sensommeren.
Et andet eksempel er abler. De kan plukkes fra juli til oktober - men til
gengeeld kan de danske eebler opbevares og holdes friske helt indtil marts.
Det har det mindste klimaaftryk at spise frugt og grent, mens det er i saeson,
eller hvis det kan opbevares som ablerne.

O

Nar du spiser frugt og grent
uden for seeson, har det et
sterre klimaaftryk. Det er, fordi
frugt og grent ofte sa skal dyrkes
i opvarmede drivhuse for at
kunne vokse uden for saesonen.
Det bruger meget energi. Nar

frugt og grent er uden for seeson

i Danmark, kan det veere i saeson i

andre lande, men sa har det sandsynligvis veeret pa en leengere rejse, inden
det kommer til supermarkedet i Danmark, og det udleder ogsa CO,.

| dit supermarked kan det virke, som om arstider og szesoner helt er
forsvundet. Det er blevet normalt, at du aret rundt kan fa friske beer og de

fleste slags frugt og grent.

TRANSPORT

Der er stor forskel pa, hvor meget transporten af
fedevarer udleder. Transport med fly har et stort
klimaaftryk, mens transport med lastbil eller
skib har et mindre aftryk.

OPGAVE

Fiskens rejse
Se videoen: “En fisks lange rejse”

Efter | har set videoen, skal | diskutere sporgsmalene i par:

Hvor langt rejser fisken?
Hvilke lande besgger fisken?

Hvor lang tid varer den samlede rejse?

Hvem mader fisken undervejs?

A

¢


https://www.youtube.com/watch?v=clWSeupRdEo


Mindre madspild

Du ved nu, at produktionen af mad har et klimaaftryk.
Det er derfor vigtigt at undga, at maden gar til spilde.
Madspild er den mad, der kunne veere spist, men i stedet
er blevet smidt ud. Det kan veere bred fra bageren, som
ikke er blevet solgt, eller dine rester fra aftensmaden
derhjemme.

Madspild kan geres mindre i alle led af fedevarekaeden.
For eksempel kan der veere spild pa marken, i slagteriet,
i butikken og i dit eget kakken. | supermarkedet kan du
vaere med til at undga for meget madspild ved at kebe
madvarer, der er ved at naerme sig holdbarhedsdatoen.
| dit eget kakken handler det om at bruge alt maden og
om at smide sa lidt ud som muligt.

OPGAVE :
Madspild i hjemmet \

Kig i din maddagbog under “Den mad vi smider ud”.

Snak sammen i par.
® Smed | rester ud fra aftensmaden?
* Hvor er der ellers madspild i din hverdag udover fra aftensmaden?
e Kan | ggre noget for at smide mindre mad ud?

1/3 af det mad,
som produceres i

verden, smides ud




Nye og gamle madvaner

Du skal nu dele dit generationsinterview med din gruppe og sammenligne jeres svar.

OPGAVE
Opsamling pa generationsinterview

| grupper skal | nu fortelle hinanden om det, | fandt ud af i jeres
generationsinterview.

Besvar sporgsmalene pa skift:
* Hvad var dine forzeldres og/eller bedsteforeeldres livretter, da de var
barn?
* Hvad fik de typisk med i madpakken?
° Hvad fik de typisk til aftensmad, og hvem lavede aftensmaden?
* Del dine foreeldres/bedsteforzeldres sjove, spaendende eller

anderledes madhistorie med hinanden.

Diskutér:
* Hvad er de storste forskelle pa, hvad dine forzeldre og/eller
bedsteforzeldre spiste dengang, og hvad | spiser i dag?
° Hvad er de sterste ligheder mellem, hvad de spiste dengang, og hvad

€<

| spiser i dag?




Vaneudfordring

Nu har du undersggt dine egne og andres madvaner. Du har ogsa leest
om fedevarekeeden og om, hvordan mad kan have et klimaaftryk. Hvis
du gerne vil gere dine egne vaner mere baeredygtige, kan du prove at

'

udfordre den made, du spiser pa.

Klimaaftrykket fra vores madvaner-

Snak sammen i par.
Lees igen de 4 madvaner, der star i introen.

Diskuter:
Ved | mere nu?
Giv igen vanerne tal fra 1 til 4, hvor 1 er den vane, der har det sterste
klimaaftryk, og 4 er den vane, der har det mindste klimaaftryk.
Har | seendret pa reekkefelgen i forhold til ferste gang, | loste opgaven?

At spise mad, der har en kort rejse, og som er produceret i
saeson.

At spise mere mad fra planter frem for mad fra dyr.

At lave mindre madspild.

At spise lyst ked frem for redt ked.

OPSAMLING
Din leerer deler svaret for, hvilke madvaner der er bedst for klimaet.
Er du overrasket?

Kan vi a&andre vores vaner?

Da du var hjemme at skrive i din maddagbog, foretog du en
undersggelse af vaner. Du beskrev forskellige madvaner i din
familie.

Nu skal | i klassen tale om, hvordan | kan sendre nogle af jeres
madvaner, og hvorfor det er sveert at sendre vaner.



'

Vanekompasset

Snak sammen i par.
Kom pa ideer til udfordringer, | kan give jer selv og klassen for at gere jeres
madvaner mere klimavenlige.
Hent “Vanekompasset”. Placér dine udfordringer pa grafen, alt efter hvor
sveere de er at udfere, og hvor stor en forskel de vil gare for klimaet. Nar
udfordringen ger en stor forskel, har den en stor “klimaeffekt”.
e Skriv ideerne op pa tavlen. Udveelg hgjst 10 ideer, hvis | har mange.

Eksempel:
“I'min familie skal vi kun spise redt ked til aftensmad to gange om ugen. Jeg synes,

det er svaert. Men det har en stor klimaeffekt at spise mindre redt ked.”

Nemt at gennemfgre

Lille klimaeffekt Stor klimaeffekt

Sveert at gennemfare

-~ -

i

Quiz-og-byt

Skriv én udfordring ned pa papir og klip det ud til et
udfordringskort.
Du skal nu ga rundt i klassen.
Nar du meder en makker, skal | pa skift lzese et kort hgjt.
Bagefter skal | diskutere hver udfordring:
Vil udfordringen gere en forskel for klimaaftrykket?
Vil udfordringen veere sveer at fa indfert
derhjemme? Hvorfor/hvorfor ikke?
Vil det veere sjovt at preve udfordringen?
Hvorfor/hvorfor ikke?
Byt jeres kort og ga videre til en ny makker, som du kan
stille udfordringen til.

Hvad kunne veere sjovt at prove af?
Hvad er sveert ved at eendre madvaner?


https://drive.google.com/file/d/198V75BKdQNO7o7jTdqWPciIIek1PWX_U/view?usp=share_link

Opsamling

Du har nu undersggt dine egne madvaner og snakket om, hvad
der ger det sveert eller sjovt at eendre vaner. Du har ogsa leert om,
hvordan mad og klima haenger sammen, og du har faet inspiration

til at gere dine madvaner mere klimavenlige.

Men det er ikke kun derhjemme, du kan gere noget for klimaet.

Skolen kan ogsa udfordre madvaner.

'

Madvaner i skolen.

Snak sammen i grupper.

Hvad kan leererne eller skolelederen gere for, at skolens
madvaner bliver mere klimavenlige? Teenk over skolen
til hverdag, i kantinen, i madkundskab, pa udflugter,
skolefester, lejrskole osv.

Kom med to forslag til, hvordan madvaner i skolen kan
blive mere klimavenlige.

Brug Vanekompasset, | har arbejdet med, og vurdér,
hvor stort klimaaftrykket fra jeres forslag er. Ville det
vaere sveert at fa indfert? Ville det veere sjovt at prove?
Praesentér jeres to forslag for resten af klassen. | kan ga
videre til elevradet med jeres forslag.

Er du blevet klogere?
Udfyld dette spergeskema om, hvad du har leert om dine madvaner

og om klimavenlig mad. Der er ingen rigtige eller forkerte svar.

| grupper skal | tale om, hvad | har leert om mad og klima. Laes
sammen boksen “Nar du er feerdig med temaet...”. Gennemga hvert
punkt og snak om, hvad | har leert. Teenk bade pa din undersggelse af
madvaner og pa de spargsmal, du lige har svaret pa.

Nu, hvor du er faerdig med temaet:

kan du undersgge og forteelle om dine madvaner
kan du interviewe andre om deres madvaner
ved du, at madvaner kan afheenge af forskellige ting, og at de
kan veere sveere at eendre pa
ved du, at mange fedevarer har vaeret pa en lang rejse, for de
ender pa min tallerken
kender du til ssmmenhaengen mellem mad, klima og
beeredygtighed og ved, at fedevarer har et klimaaftryk
kan du forklare, hvorfor det udleder CO, at producere
fedevarer
ved du, hvordan du kan gere dine madvaner mere
baeredygtige, eksempelvis ved at:

undgd/mindske madspild

spise mindre ked, iseer redt ked

spise grentsager, der er i seeson

spise fedevarer fra Danmark eller Europa.
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Ordforklaring

Balgfrugter

Baelgfrugter er navnet pa fadevarer som for eksempel kikaerter, linser og
benner. Beelgfrugter er en god erstatning for ked, fordi de indeholder
meget protein og derfor maetter godt. De har ogsa et lavere klimaaftryk
end ked.

Fodevare

Det, vi spiser og drikker, kaldes med et samlet ord for fedevarer. Det
kan bade veere en enkelt vare som en agurk. Eller det kan veere mad
fremstillet af flere dele som for eksempel kakaomaelk eller pandekager.

Fodevarekaede

Fodevarekeeden er den rejse, som fedevaren er pa, for den ender i din
indkgbskurv. Det geelder alt fra saning af grentsager, dyrkning af foder,
transport af dyr og slagtning til pakning i emballage, transport til og fra
supermarkedet osv.

Lyst ked
Alt fjerkree, sadsom kylling og kalkun, fisk og skaldyr, kalder vi for lyst kad.

Madspild
Madspild er den mad, der bliver smidt ud, selvom det kunne veere blevet
spist.

Madvane

En madvane handler om, hvor meget og hvilken slags mad du plejer at
spise. Et eksempel kunne veere, at man spiser rugbrad hver dag til frokost
eller pizza om fredagen. Det er altsa en form for gentagelse, man maske
ikke teenker over.

Mazlkeprodukt
Mad- eller drikkevarer fremstillet af maelk kaldes for maelkeprodukter. Det
er blandt andet ost, yoghurt og fladeis.

Rodt ked
Alt det ked, der kommer fra kaer og far, kaldes for radt ked.

Saeson

Frugt og grent er klar til hast pa forskellige tidspunkter i labet af aret. |
Danmark er jordbeer klar til hgst om sommeren, og greeskar er klar om
efteraret. Nar man spiser en fgdevare, som er i saeson, far man lokale,
friske varer, som ikke er blevet transporteret sa langt.
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