For mere information kontakt: \x Greve
N
559 Kommune

Demenskoordinatorer
Mail: demensenheden@greve.dk

Demensvenlige aktiviteter

TUf. nr. 22211388
TUf. nr. 21740845
TIf. nr. 23386994
TUf. nr. 30525183
TUf. nr. 51498896
Telefontid alle hverdage kl. 9-10

Visitation
Tlf. nr. 4397 97 97
Telefontid. Man-tirs.-tors-fredag kl. 9-12




Demens

De tilbud, der findes i Greve Kommune pa demensomradet
er beskrevet, samt kontaktoplysninger til medarbejdere.

| Greve kommune er der ansat demenskoordinatorer og an-
dre demensspecialister.

Hvad kan man selv gare?

Ud over den medicinske behandling kan andre tiltag veere
ngdvendige, for at bibeholde sa mange feerdigheder som
muligt. Vores hjerne bliver stimuleret mest, nar vi er sam-
men med andre i sociale sammenheange. Det er derfor at
anbefale, at man fortsaetter sit almindelige liv sa leenge
som muligt og er sa aktiv som muligt, bade fysisk og psy-
kisk.

Hvordan ser fremtiden ud?

Det er en udfordring at leere at leve med en demenssygdom
bade for den der har faet sygdommen og for familien.
Sygdommen vil give nogle forandringer i hverdagen, og man
skal sammen med sin familien og venner finde nye mader
at kunne fortsaette med at ggre de ting, du/l har lyst til at ga-
re. Det er vigtigt at fokusere pa, hvad der giver livskvalitet.
Derudover er det vigtigt at fastholde den enkeltes ressour-
cer leengst muligt.

Undervejs i sygdommen bgr man overveje, hvem der skal
treeffe vigtige beslutninger, hvis man ikke selv er stand til

Andre oplysninger:

Nationalt Videnscenter for demens
www.videnscenterfordemens.dk

Aldresagen
Greve medlems-radgivning, mandag-onsdag-fredag
tlf. nr. 4390 32 58

Alzheimerforeningen

www.alzheimer.dk

tlf. nr. 39 40 04 88

Lokalafdelingen @stsjeelland, tlf. nr. 56 26 60 36

Demenslinien
tlf. nr.58 50 58 50
Telefontid alle hverdage kl. 9-15

Familieretshuset
tlf. nr 7256 70 00
www.familieretshuset.dk



http://www.videnscenterfordemens.dk/

Gode rad til familier med demens

Abenhed om sygdommen kan skabe forstaelse - bade for
den med demens og de neertstaende.

Nar man bor sammen med et menneske med en demens-
sygdom, handler det om at skabe trygge rammer og over-
skuelighed. Man skal ikke stille for hgje krav og samtidig
skal der udvise tdlmodighed og forstaelse, bade af hensyn
tilden der har fadet demenssygdommen, men ogsa til sig
selv.

Det er vigtig fortsat at holde sig i gang bade fysisk og men-
talt samt at veere sammen med andre mennesker. Dette
geelder bade for dig, der har faet sygdommen og for dig,
der er pargrende. Hold fast i jeres sociale liv - sammen og
hver for sig, og bliv ved med at deltage i fritidsbeskaeftigel-
ser. For dig der er pargrende og som bor sammen med en
der har demenssygdom, kan dette veere med til at give
energi og overskud.



| Greve Kommune har vi falgende aktivitetstilbud

Dagcenter

er et abent tilbud for alle pensionister. Det har lokaler pa
Strandcenteret Plejecenter.

Der er 3 forskellige daghjems tilbud som visiteres til af visi-
tator i Greve kommune.

Klub Aktiv

er et dagtilbud til yngre mennesker under 65 ar med de-
mens

Hyggekrogen

er et specielt daghjemstilbud til mennesker med en de-
menssygdom.

Mgllehgj

er et daghjemstilbud som er specifikt til mennesker med en
demenssygdom og andre der har brug for social aktivitet.

Pargrendekursus

Er for dig som pargrende som gnsker mere viden om de-
mens, samt idéer og redskaber til at handtere udfordrin-
ger i dagligdagen, som kan fglge med en demenssygdom.
Kurset er en blanding af undervisning, dialog og erfarings-
udveksling mellem deltager og underviser. Et forlab pa 4
gange.

Har du lyst til at hare mere kontakt din demenskoordina-
tor

Demenskoordinator

Greve Kommune har demenskoordinatorer, som er speci-
aliseret indenfor demensomradet. De kan radgive, stgtte
og vejlede mennesker med demens og deres familier. De
kan tilbyde besgg i hjemmet, og vili samarbejde finde mu-
ligheder, der kan stgtte i hverdagen.

Demensvejleder

Demensvejleder er medarbejdere med et specialkursus i
demens. De er ansat i plejegrupperne, og har et teet sam-
arbejde med demenskoordinatorerne.



Demensvenlig motionstilbud

Motionsholdet er et lille hold i Greve Hallen - hvor du vil fa
lidt sved pa panden. Kontakt din demenskoordinator hvis
det lyder som et tilbud for dig.

Samtalegrupper

Som pargrende kan man have gleede af at tale med andre i
samme situation og mgde ligestillende i et socialt feelles-
skab, i et frirum, hvor der tales om bade gode og sveere ting
i hverdagen.

Fa stgtte og redskaber til erkendelse af den forandret livssi-
tuation og bearbejdning af sorg. Samtalegruppen kan mind-
ske folelsen af ensomhed og give gget livskvalitet. Et forlgb

pa 5 gange.

Har du lyst til at hgre med kontakt din demenskoordinator

Huskekor

For borgere med demens og deres pargrende. Vi mgdes og
synger nye og eeldre sange pa Neeldebjerg Plejecenter.

Hgr neermere hos din demenskoordinator.

GPS

Du kan fa rad og vejledning af din demenskoordinator.

Plejebolig

Pa et tidspunkt kan der veere behov for pleje dggnet rundt,
og borgeren med en demenssygdom kan fa behov for at flyt-
teindien plejebolig.

Borgeren skal altid underskrive en plejeboligansggning,
som bliver behandlet i visitationsudvalget. | Greve Kommu-
ne er der mulighed for at ansgge om en plejebolig, der er
malrettet til borgere med en demenssygdom.

Ferieophold

Bliver der behov for aflastning i en periode, er der aflast-
nings /feriepladser. Formalet med aflastningsopholdet afta-
les altid i samrad med borgeren, familien og visitatoren.

Praktisk og personlig hjeelp i hjemmet

Bliver der behov for stgtte eller hjeelp til personlig pleje eller
rengagring, kan man visiteres til hjeelp. | Greve Kommune er
det visitatorerne, der kommer pa besgg i hjemmet og vurde-
rer behovet.



