
 

 

Virksomhedspraktik – det virker 

Formål med virksomhedspraktik 

1. At du vil undersøge, om der er et godt match mellem faglige og personlige kompetencer og en 
konkret type job 

2. At du vil træne sine faglige og personlige kompetencer i virksomhedspraktikken 
3. At du ønsker at arbejde for en virksomhed, som ikke har en konkret jobåbning, men du gerne vil 

komme i betragtning, når der næste gang er plads 
4. At du ønsker at afprøve nye jobmuligheder uden for sine primære erfaringer 
5. At du har brug for at komme i gang HURTIGT 
6. At du hellere vil finde din egen aktivering end at vente på, at jobcenteret placerer dig i én 
7. At du vil supplere med andre jobsøgningsmetoder end blot traditionel jobsøgning 
8. At du gerne vil have en bedre reference til din jobsøgning end den arbejdsgiver, du netop har haft 
9. At du ønsker at udvide eller få nyt netværk, der kan anvendes i jobsøgningen 
10. At du får lukket huller på sit cv og generelt tænker virksomhedspraktik ind som en målrettet cv-

strategi. 

Hvorfor er det en fordel, at du selv finder en virksomhedspraktik? 

1. Du kan sandsynligvis finde en bedre virksomhedspraktik, end hvis jobcenteret skal finde én til dig. 
2. Du kan sikre dig, at indholdet i virksomhedspraktikken bliver mest muligt relevant for din situation. 

Hvordan finder jeg en virksomhedspraktik? 

1. Find 10 virksomheder og skriv dem ned 
2. Kontakt virksomhederne – enten telefonisk eller personligt 
3. Du skal have forberedt en kort præsentation af dig selv: 

a) Hvem er jeg? (navn) 
b) Hvad kan jeg? (skriv det ned – maks. 3-6 linjer) 
c) Hvad vil jeg? (få inspiration under overskriften: Formål med virksomhedspraktik) 
d) Hvad er muligheden for en virksomhedspraktik hos jer? 

 
4. Du kan også forespørge på virksomhedspraktik hos virksomheder, hvor du tidligere har haft sendt 

en ansøgning, men fået afslag – det kan være en anden vej ind i virksomheden end den 
traditionelle. 

Hvor lang tid kan du være i virksomhedspraktik? 
Spørg i Jobcenteret – der er forskellige regler på området i forhold til længden 

Hvilken ydelse får jeg under min virksomhedspraktik? 
Den ydelse du er berettiget til efter din situation. Er du dagpengemodtager, vil du modtage dagpenge. Er du 
kontanthjælpsmodtager, vil du modtage kontanthjælp – og så fremdeles. 

Hvordan oprettes en virksomhedspraktik? 
Arbejdsgiver kan ansøge om at få dig i virksomhedspraktik ved at tilgå dette link: 
https://vitas.bm.dk/Start/Index 

 

 

 

https://vitas.bm.dk/Start/Index


 

 Har du en aftale med en arbejdsgiver, kan du også oplyse jobcenteret om følgende: 

1. Virksomhedens CVR-nummer 
2. Navn på kontaktperson hos arbejdsgiver 
3. Kontaktpersonens e-mail og telefonnummer 

Herefter opretter jobcenteret en kladde til ansøgning om virksomhedspraktik, som sendes til arbejdsgiver 
til videre behandling (du kan også udfylde nedenstående skema og aflevere dette i jobcenteret). 

Hvornår må jeg starte i virksomhedspraktik? 
Du må starte fra første ledighedsdag, men først når jobcenteret har godkendt praktikken. 
Har du lavet en konkret aftale med en arbejdsgiver om virksomhedspraktik, må du først starte i praktikken, 
når du har fået en jobplan på Jobnet. Jobplanen oprettes, når jobcenteret har godkendt praktikken.  

-----------------------------------------------------------------------KLIP----------------------------------------------------------------- 

Dit navn:  

 

Virksomhedens navn:  

 

Virksomhedens CVR-nr.: 
(gerne P-nr., hvis dette kendes) 

 

 

Formål med praktik: 

 

 

Kontaktperson (for- og efternavn):  

 

Kontaktpersonens tlf.nummer:  

 

Kontaktpersonens e-mail:  

 

Startdato: 

 

 

Hvor mange uger skal du være i 
praktik? (Tjek altid med 
jobcenteret omkring periode) 

 

 

Beskrivelse af arbejdsopgaver: 

 

 

Særlige aftaler: 

 

 

Navn på Rådgiver (Hvis du ved 
det): 

 

 


