Statte til praktiske opgaver

e Stotte til daglige opgaver i hjemmet
e Stotte til administration
e Stotte til etablering i egen bolig

Formal: At borgeren optreener eller vedligeholder funktionsniveau til at holde boligen med henblik pa
at bevare boligen. At borgeren optraener eller vedligeholder et funktionsniveau til at klare egne indkagb
og til selv at kunne tilberede mad. At vejlede borgeren til forstaelse og/eller handtering af gkonomiske
dispositioner, samt forstaelse og/eller handtering af post.

Indhold:

e Motivere til og planleegge oprydning, opvask, renggring og tgjvask med henblik pa at bevare
boligen. Strukturere vedligeholdelse af bolig, s& borgeren kan varetage mest muligt
selvstendigt.

e Vejlede og planleegge indkgb sdsom dagligvarer og starre indkab som boliginventar.

e Ledsagelse og bistand til indkgb kan indga som en del af stgtten.

e Planleegning af indkeb og oprydning i forbindelse med maltider.

e Tilberedning af maltider (dette vil altid foregd som en del af et gruppeforlab).

e Etablering og fastholdelse af kontakt mellem borger og pengeinstitut med henblik pa
budgetleegning og hjeelp til administration, herunder betaling af regninger via PBS.

e | edsagelse til bank kan veere en del af stgtten.

e Gennemgang af post, hjeelp til at besvare post, samt organisering af post. Traening i anvendelse
af digitale borgerbetjeningslgsninger, e-boks mv.

Omfang:

e Borgere med moderat nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 4 timer om
maneden.

e Borgere med sveert nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 8 timer om
maneden.

Ydelsens omfang og metode tilretteleegges under hensyntagen til borgerens rehabilitering og med
udgangspunkt i dennes hele livssituation.

Ydelsen kan gives som et gruppeforlgb, som en kombination af et gruppeforlgb og individuelt forlgb
eller — hvis andet ikke er hensigtsmaessigt — som individuelt forlgb. Gruppeforlebenes indhold og
afgreensning varierer.

Bade virtuel og telefonisk kontakt og statte benyttes som metoder i indsatsen.

Levering af ydelsen: Ydelsen udferes af kommunens egne socialpsedagogiske medarbejdere. | ganske
seerlige tilfeelde kan en anden leverandgr benyttes, i sa fald godkendes dette i visitationsudvalget.



Statte til samfundsdeltagelse

Statte til kontakt til offentlig og private instanser
Stotte til transport

Statte til beskeaeftigelse

Stotte tiluddannelse

Formal: At udvikle borgerens sociale kompetencer med henblik pa at skabe, opretholde og fastholde
tilknytning til beskeeftigelse, uddannelse og aktivitetstilbud.

Indhold:

e At stgtte og vejlede borgeren i at etablere og fastholde kontakten til kommunen eller andre
myndigheder.

o Statte til at blive selvtransporterende med offentlig transport eller bestille flextrafik.

e Motivere til opstart og opretholdelse af beskaeftigelse eller uddannelse.

e Motivere til brug, opstart og opretholdelse af aktiviteter med henblik pa at bryde isolation. For
eksempel deltagelse i sportsaktiviteter, cafebesgg, kulturelle arrangementer med videre.

e Ledsagelse kan indga som en del af stgtten.

Omfang:

e Borgere med moderat nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 4 timer om
maneden.

e Borgere med sveert nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 8 timer om
maneden.

Ydelsens omfang og metode tilrettelaegges under hensyntagen til borgerens rehabilitering og med
udgangspunkt i dennes hele livssituation.

Ydelsen kan gives som et gruppeforlgb, som en kombination af et gruppeforlgb og individuelt forlgb
eller — hvis andet ikke er hensigtsmaessigt — som individuelt forlgb. Gruppeforlgbenes indhold og
afgreensning varierer.

Bade virtuel og telefonisk kontakt og statte benyttes som metoder i indsatsen.

Levering af ydelsen: Ydelsen udfgres af kommunens egne socialpaedagogiske medarbejdere. | ganske
seerlige tilfeelde kan en anden leverandar benyttes, i sa fald godkendes dette i visitationsudvalget.



Statte til sundhed

e Stotte til behandling

o Stgtte til sund levevis

o Statte til personlig hygiejne
e Statte til seksualitet

o Statte til psykisk trivsel

Formal: At borgeren optreener eller vedligeholder et funktionsniveau til at varetage egen hygiejne. At
borgeren fastholder eller pabegynder behandling i det etableret behandlingssystem. At stgtte borgeren
i at forbedre sin funktionsevne ved at mestre sit handicap og strukturere sin dagligdag, saledes at
borgeren kan opné og fastholde egen identitet.

Indhold:

e Stgtte og treening til at vaske sig, tandbgrstning, at blive barberet og klippet, samt sund kost og
motion.

e Vejledning om hygiejnens betydning for sundhed samt for udvikling af relationer til andre.

e Vejledningihensigtsmaessig pakleedning i forhold til arstiden.

e Motivere til at pabegynde eller opretholde et behandlingstilbud.

e Treeneiat overholde aftalte tider hos laege, tandlaege, distriktspsykiatrien m.fl.

e Motivere og erindre om at tage medicin.

e Observere forveerring i den psykiske tilstand og handle pa dette.

o Stgttende socialpaedagogiske samtaler og treening med udgangspunkt i den enkeltes behov og
forudsaetninger for at skabe en tilvaerelse pa egne preemisser.

o Stgtte til at udtrykke sin seksualitet hensigtsmaessigt og saette graenser.

Omfang:

e Borgere med moderat nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 4 timer om
maneden.

e Borgere med svaert nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 8 timer om
maneden.

Ydelsens omfang og metode tilrettelaegges under hensyntagen til borgerens rehabilitering og med
udgangspunkt i dennes hele livssituation.

Ydelsen kan gives som et gruppeforlgb, som en kombination af et gruppeforlgb og individuelt forlab
eller — hvis andet ikke er hensigtsmaessigt — som individuelt forlgb. Gruppeforlgbenes indhold og
afgreensning varierer.

Bade virtuel og telefonisk kontakt og statte benyttes som metoder i indsatsen.

Levering af ydelsen: Ydelsen udfgres af kommunens egne socialpaedagogiske medarbejdere. | ganske
seerlige tilfeelde kan en anden leverandgr benyttes, i sa fald godkendes dette i visitationsudvalget.




Statte til relationer og feellesskaber

o Statte til sociale relationer
e Statte til at varetagelse af foreeldrerollen

Formal: At statte borgeren til at forbedre sin funktionsevne ved at mestre sit handicap og strukturere
sin dagligdag. Saledes at borgerne kan opna og fastholde egen identitet samt opna en mere aktiv
livsudfoldelse. At statte borgeren udvikler sociale kompetencer med henblik pa at opna og fastholde
netveerk.

Indhold:

e Stgttende samtaler og traening med udgangspunkt i den enkeltes behov og forudseetninger for
at skabe en tilveerelse pa egne preemisser.

e Dialog om og treening af sociale relationer og adfeerd.
o Statte til at genoprette, etablere og vedligeholde kontakt til familie og gvrigt netveerk.

e Stgtte til af gennemfare de opgaver, der indgar i varetagelsen af foreeldrerollen, og ikke grundet
manglende foraeldreevne.

Omfang:

e Borgere med moderat nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 4 timer om
maneden.

e Borgere med sveert nedsat funktionsniveau kan som udgangspunkt tildeles op til 8 timer om
maneden.

Ydelsens omfang og metode tilrettelaegges under hensyntagen til borgerens rehabilitering og med
udgangspunkt i dennes hele livssituation.

Ydelsen kan gives som et gruppeforlgb, som en kombination af et gruppeforlgb og individuelt forlab
eller — hvis andet ikke er hensigtsmaessigt — som individuelt forlgb. Gruppeforlgbenes indhold og
afgreensning varierer.

Bade virtuel og telefonisk kontakt og statte benyttes som metoder i indsatsen.

Levering af ydelsen: Ydelsen udfgres af kommunens egne socialpaedagogiske medarbejdere. | ganske
seerlige tilfeelde kan en anden leverandar benyttes, i sa fald godkendes dette i visitationsudvalget.



