
Livet med demens
Kursus for pårørende



Livet med demens
Et kursusforløb for pårørende til mennesker med 
demens, der bor i eget hjem i Greve Kommune.

En demenssygdom forandrer ens livssituation og 
dagligdag. Det kan være vanskelig at takle, både for 
den demensramte og for dig som pårørende. 

Formålet med pårørendekurset er; at give dig, som 
pårørende viden om demens, samt ideer og redskaber 
til, at håndtere de udfordringer i dagligdagen, som kan 
følge med en demenssygdom.

Kurset er en blanding af undervisning, dialog og 
erfaringsudveksling mellem deltager og underviser. 
Kurset tager udgangspunkt i materiale som Nationalt 
Videnscenter for Demens har udarbejdet.
Vi tilbyder et forløb af 4 kursus gange.

1. modul: Hukommelse klinikken. Roskilde sygehus, 
marts 2027 kontakt demenskoordinator udleverer 
invitation.
2. modul: At være pårørende og nye måder at være 
sammen på. Den 20/4-2027
3. modul: Oplæg demens ved demenskoordinator 
Signe Perrier.
4. modul: Plan og fremtid, besøg af visitator.
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Målgruppe
Ægtefælle/samlever eller voksende børn, der ønsker 
at deltage i alle 4 mødegange. Der kan højest deltage 2 
personer fra samme familie.

Sted
Kurset foregår i lokale på:
Nældebjerg plejecenter Kompetencecenteret for 
demens, Rådhusholmen 8A, 2670 Greve.

Hvornår
Pårørende kurset foregår 1. gang om mdr. i 
tidsrummet 15:30.17:30. Den 3 tirsdag i mdr.

Kursuset oprettes i marts dog skal der min være 8 
tilmeldte og der kan højest være 15 deltager på 
holdet.

Ca. 1 mdr. før opstart udleverer 
kontaktdemenskoordinator mødedatoer. 



Henvendelse til 
demenskoordinatorer

Telefon:     
Jette Moser      22 21 13 88
Karina Høeg-Olesen    23 38 69 94
Signe Perrier      30 52 51 83 
Marlene Adler          21 74 08 45
Erika Krum-Møller     51 49 88 96
 
E-mail: 
demensenheden@greve.dk 

Greve Kommune
Demensenheden
Oktober 2026
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