August- September 2025
10,- kr.

Strandcentret
— tager imod med et smil




Plejecenterrad:

. Henrik Franke, Formand

. George Franke, Beboer

. Jonna Rousing Beboer

. Christel Rousing, Pargrende

. Gosta Pedersen, Beboer - suppleant
. Connie Vejlg, Enhedsleder

. Gitte Brage, Kakken/drift ansvarlig

. Stella Hviid, Seniorradsformand

. Ulla Mortensen, Personale

. En afdelingsleder

. Udvalgsmader:

. KL.15.00-17.00
Onsdag d. 27/8 - 2025

. Mandag d. 24/11 -2025

Abningstider for salq i Caféen

Mandag—Fredag kl.08.00 -14.00

Salgafvarmmad  kI.12.00 -13.30
Weekend/helligdage kI.10.00 - 12.30

Salg af varm mad kl.12.00 -12.30

PRISER

Hovedret: 58 kr.
Smarrebrad : 18 kr.
Biret : 18 kr.
Kande kaffe : 45 kr.

Ansvarshavende redakter
Enhedsleder Connie Vejlg. Indlaeg/artikler i bladet udtrykker ikke ngdvendigvis bladud-
valgets mening. Indlzeg til Strandnyt kan afleveres til aktivitetspersonalet eller sendes pa
mail til Heidi: shpo@greve.dk Deadline er den 15 september 2025




Sommerhilsen fra Strandcentret

"Det er sommer, det er sol og det er sgnda’..."
Sadan sang Lille Per i 1953 — og det er stadig sa sandt!

Mange har nydt en velfortjent ferie — her i Danmark eller sydpa. Flere af vores fantastiske
medarbejdere har vaeret "hjemme" og besgge deres familier i deres hjemlande. For dem er
ferien ekstra vigtig og velfortjent

Vejret har veeret lidt ustadigt, men ogsa med dejlig varme — og haverne er blevet flittigt brugt.
Vi gleeder os allerede til:

*  Sommerfest i haven
*  Oktoberfest

*  Julemarked i november — hvor vores dygtige strikke-, haekle- og sypiger allerede er i
fuld gang.

Tusind tak til jer — | er guld veerd!

Efteraret na@rmer sig — og ny &ldrereform

Efteraret kommer til at sta i lyset af den nye aldrereform.

Vi skal arbejde med mere selvbestemmelse for beboeren — samtidig med at vi sikrer den

ngdvendige pleje og omsorg.

Hvordan handterer vi det, nar borger og familie gnsker noget forskelligt?

Her bliver dialog og gode indflytningssamtaler endnu vigtigere — iseer efter 1. juli 2025, hvor

loven tradte i kraft.

Frivillige seges!
Vi sager nye frivillige il forskellige opgaver og har indgaet samarbejde med Frivilligcentret.
Interesseret? Kontakt Ulla eller Frivilligcentret direkte

Velkommen til nye beboere

Vi har sagt farvel til Granlykkeparken. De sidste beboere er nu flyttet — og bade personale og
beboere er kommet hertil efter gnske.

Velkommen til jer alle!

Farvel og tak for indsatsen til Rikke Hansen

Vores afdelingsleder pa Strandbo/Kvisten, Rikke Hansen, har faet nyt og spaendende job. Vi
sgger derfor en ny leder med opstart 1. oktober 2025.

Tak, Rikke, for din store faglighed og keerlige indsats for borgere med demens. Du har med
hjerte, energi og viden sat fokus pa bade borgerens behov og medarbejdernes faglighed.
Held og lykke — vi kommer til at savne dig!

De bedste sommerhilsner Connie Vejlg
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Royal Run pa Strandcentret — Bevagelse, fellesskab og smil hele vejen rundt.
Mandag den 9/6 blev der afholdt Royal Run over hele landet — og selvfalgelig skulle vi
ogsa veere med her pa Strandcentret! Den farste dato blev desveerre aflyst pga. regn,
men onsdag den 18/6 lykkedes det at fa afholdt vores eget lgb.

Vi havde planlagt vores helt egen version af Igbet: en rute pa ca. 500 meter rundt i omra-
det omkring Strandcentret. Starten gik fra den ene hovedindgang, og malstregen la ved
den anden - og alle kunne vaere med uanset tempo eller fysiske begraensninger.
Beboere, personale og pargrende deltog med stor entusiasme — nogle gik med rollator,
andre blev skubbet i karestol, og alle bidrog med godt humgr og opbakning undervejs.
Midtvejs var der et lille “pitstop”, hvor man kunne tanke op med saft og muslibar — og
maske lige fa et pusterum, far turen gik videre. Det blev et skant samlingspunkt med
grin, hygge og sma heppende tilrab.

Det blev en dag fyldt med bevaegelse, naerveer og ikke mindst feellesskab — og vi vil ger-
ne sige et stort TAK il alle, der deltog og hjalp til. Dage som disse gar en forskel — og
viser, at motion og livsglaede ikke har nogen alder.

Vi gleeder os allerede til naeste Igb!




Sankt Hans fejring i fallesskab — indenders hygge med midsommerstemning
Sankt Hans er en gammel midsommertradition, som vi holder meget af at fejre — ogsa
her pa Strandcentret. Selvom Sankthansaften normalt forbindes med bal, sange og som-
meraftener, valgte vi i at fejre det i dagtimerne. Planen var at samles i haven omkring
balfadene, men regnvejret satte en stopper for udendars hygge. Heldigvis lod vi ikke vej-
ret gdelaegge stemningen — vi rykkede festlighederne indenfor, hvor der hurtigt blev
skabt en dejlig og varm atmosfeere.

Dagen bad pa god mad og godt selskab. Vi fik serveret grgn salat, grillede palser og
klassisk kartoffelsalat — og som prikken over i'et: vaffelis til dessert. Snakken gik livligt
ved bordene.

Sankt Hans — eller Johannes Dgberens dag — har rgdder helt tilbage til middelalderen og
har gennem tiden veeret et samlingspunkt for feellesskab, lys og varme. Traditionen med
bal stammer fra @nsket om at skraemme onde ander vaek, men i dag handler det mest
om hygge og sammenhold — noget vi i den grad fik maerket, trods det vade vejr.

Alti alt blev det en rigtig dejlig dag fyldt med smil, samveer og midsommerstemning —
uden bal, men med masser af varme indeni.
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Tour de France pa Strandcentret...

Pa Strandcentret har vi afholdt vores helt egen udgave af Tour de France — og sikke en
hyggelig dag det blev!

Vi havde sat en storskaerm op med en virtuel cykeltur gennem smukke landskaber, som
dannede rammen om vores lgh. Motionscykler var stillet frem, og der var teenkt pa alle -
man kunne bade cykle pa almindelig treeningscykel eller bruge den seerlige cykel, hvor
man kan blive siddende i sin stol eller karestol og stadig deltage aktivt.

Ladcyklen, hvor der kan monteres en karestol, kom en tur rundt i naeromradet, ligesom
vores populeere duo-cykler ogsa blev luftet. Der blev derfor bade cyklet inde og ude —
med smil og vind i haret!

Selvom vejrudsigten havde lovet regn, holdt vi os tarre hele vejen — endda med solskin
som bonus. Som prikken over i'et blev der serveret iskold slush ice til alle de seje delta-
gere.

Tak til alle der var med til at gare dagen til en herlig oplevelse — en sand Tour de Strand-
centret.




Glimt fra hverdagen og sma eventyr

Pa Strandcentret nyder vi bade de sma stunder i hverdagen og de lidt sterre oplevelser udenfor husets ram-
mer. De seneste maneder har budt pa flere dejlige udflugter og hyggelige sammenkomster:

Vi har blandt andet besagt den nye Olsen Banden-statue i Valby, hvor nostalgien fik frit spil. Vi har ogsa
veeret sa heldige at blive inviteret hjem til Havin, hvor vi blev forkeelet med lzekkerier og varme smil.

Turen gik ogsa til Mosede Havn, hvor vi fik dejlig is og lod os varme af solen. En anden gang medbragte vi
dejlige fiskefrikadeller med hjem.

Pa Grennesminde fik vi et indblik i livet pa landet, samt smagt deres dejlige hiemmebagte kager.

Men gleederne har ikke kun veeret udenfor husets rammer — Afasi-koret, som gver hos os, har givet en smuk
og rgrende koncert for beboerne, og vi har haft besgg af de sma fra Bernehuset KLAX, der spredte smil og
liv med deres glade energi.

Her pa siden kan du se et udpluk af billeder fra bade hverdagens glaeder og de sma eventyr, vi har veeret pa

Ssammen.




Sensommerfest pa Strandcentret - vi fejrer sensommeren sammen!

Vi gleeder os til at invitere beboere, paragrende og centergeester til en festlig og hyggelig
sensommerfest pa Strandcentret.

Tid og sted: onsdag d.27/8-25 klokken 11.30

| feelleshaven ved Vibe/Leerkehuset

Der vil veere god mad, musik og masser af hygge — maske endda en lille svingom for
dem, der har lyst. Vi pynter op med blomster og sensommerstemning, og haber pa dej-
ligt vejr og hajt humer.

Programmet byder bl.a. pa:

Leekker sensommermenu (drikkevarer kan tilkgbes)
Livemusik og feellessang med Heine Mindstrup
Kaffe, isvaffel og hyggeligt samveer

Pris for pargrende og centergaester: 130kr. é
Der er et begreenset antal af pladser, sa det er farst til m@lle

Vi haber, | vil vaere med til at ggre dagen festlig, sa kom og vaer med til at fejre arstidens
sidste varme straler.

Tilmelding senest 22/8-25 hos Ulla, Helle & Heidi i aktiviteten

Vi gleeder os til en skgn dag sammen!




Hostfest / Oktoberfest pa Strandcentret — kom og vaer med til en festlig dag!

Efteraret kommer og det skal fejres med en stemningsfuld hgstfest — eller som vi ogsa
kalder det: en hyggelig oktoberfest, dog i september

0 =
Tid og sted: ~—
onsdag d.17/9-25 klokken 11.30 i caféen

Vi pynter op med halmballer, efterarsfarver og oktoberfeststemning — og byder pa en dag
fyldt med smil, musik, mad og masser af hygge.

Programmet byder bl.a. pa:
Leekker efterarsmenu—drikkevarer kan tilkabes.
Musik og feellessang — maske endda en lille svingom

Har du et oktoberfest-outfit? Sa tag det endelig pa! Dirndl, tyrolerhat eller seler — alt
er velkommen, ogsa bare et smil og godt humgr!

Beboere, pargrende og centergeester er
alle meget velkomne

Pris for centergaester & pararende 150kr.

Der er et begraenset antal pladser, sa det
er farst til malle.

Tilmelding senest 12/9-25 hos Ulla,
Helle & Heidi i aktiviteten

Vi gleeder os til en skan og festlig dag
sammen!




Siddende motion med Ulla & Helle — kom og var med!

Hver tirsdag og torsdag kl. 10.45-11.45 byder vi velkommen til siddende motion med
Ulla og Helle i treeningssalen pa 3 sal. Her er der plads til smil, bevaegelse og feelles-
skab — og alle kan vaere med, uanset fysisk formaen.

Motionen foregar i et roligt tempo og tilpasses den enkeltes behov, sa du deltager i det
omfang, du kan og har lyst til. Vi oplever allerede stor opbakning og gleede omkring trae-
ningen — og der er altid plads til flere.

Vi vil meget gerne opfordre til, at man kommer til tiden, sa vi kan starte samlet og fa
mest muligt ud af timen.

Sa tag naboen under armen og kom og fa rart kroppen, grinet lidt — og nyd det gode sel-
skab.

Vi glaeder os til at se dig!

X — -1 unrPrZ2=<o
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Bordtennis

Vidste du, at vi har et bordtennisbord staende pa 1. sal ?

Det er "nabo” til frisgren

Det er Klar til brug — og venter bare pa, at nogen griber battet!
Bordtennis er en sjov og hyggelig made at fa lidt motion pa, sam-
tidig med at man far en god snak og maske et grin eller to. :
Man behgver ikke vaere en mester — det handler bare omathave | |
det sjovt sammen.

Sa tag en ven eller en nabo under armen, og pr@v en omgang —
maske ender du med at blive bidt af det!

Har du ikke selv lyst til at spille, men vil gerne kigge pa og heppe?
Det er mindst lige sa hyggeligt.

Bats og bolde findes ved bordet — det hele er klar!

Brug haven og drivhuset - det er jeres!

Nu hvor vejret er dejligt, vil vi gerne minde alle om, at haven og drivhuset star abne for jer!

Tag en kop kaffe med ud, nyd solen, find ro i drivhuset, eller ga en lille tur blandt blomster og planter.
Der er masser af plads til bade hygge, samtale og ro.

Har du grenne fingre? Sa er du ogsa meget velkommen til at pusle om planterne i haven - alle bi-
drag er veerdsat.

OBS: Det er ikke tilladt at ryge i drivhuset — af hensyn til ildfare og feelles trivsel.

Vi haber, mange vil fa glaede af de skanne omgivelser — det er jeres feelles have.

S

”Ga Klubben” i Svanehuset - en hverdagsglaede med stor betydning

Hverdagens gature med "Ga Klubben” er blevet et kaerkomment indslag i Svanehusets liv.
Turene bringer ikke kun smil og frisk luft, men ogsa en lang raekke sundhedsmaessige fordele
for vores beboere.

Beveegelse i det fri styrker bade muskler og kredslagb, og giver samtidig kroppen lys og luft —
noget, der har stor betydning for bade det fysiske og mentale velvaere. Mange oplever ogsa,
at gaturene @ger appetitten, forbedrer fordgjelsen og bidrager til bedre sgvn.

Men maske vigtigst af alt, giver gaturene en fglelse af
frihed, gleede og selvsteendighed.

Det er tid til naerveer, ro og samveer i et tempo, hvor alle |
kan veere med.
"Ga Klubben” er mere end bare motion —

det er en lille, men meningsfuld oplevelse i hverdagen.
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Doden betyder ingenting
Jeg er bare gaet ind I et andet vaerelse
Jeg er jeg, og du er du
Alt hvad vi var for hinanden
det er vi stadig
Kald mig ved mit navn
Tal til mig pa den kaerlige made
som du altid har brugt
fendr ikke tonefald, hold sorgen fra din stemme
Le som v altid har leet
af hverdagens sma ting.
Var med mig. Smil for mig. Taenk pa mig. Bed for mig.
Lad mit navn fortsat vaere en del af din dag
som det altid har veeret.
Lad det blive sagt uden smerte
Uden spor af tristhed 1 stemmen
Livet betyder det samme som det altid har betydet.
Det er det samme som det altid har varet.
Livet gar videre, fordi det ma ga videre.
Hvorfor skulle du stoppe med at taenke pa mig,
bare fordi du ikke kan se mig?
- Henry Scott-Holland ‘Jeg venter blot Pa dig
for en kort stund
et sted lige 1 naerheden
lige rundt om hjornet
Alt er vel, jeg er lige ved siden af..
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Chokolade og hab...

De fleste mennesker har bestemte traditioner til jul. Vi gentager de samme ting
ar efter ar. Hiemme hos os ser vi f.eks. filmene Love Actually og The Holiday —
hvert ar i juledagene. | ar fandt jeg sa ud af, at filmen Chocolat egner sig til at
blive set til paske. Det neevnte jeg i en praediken, og kort efter gjorde en kvinde
mig opmaerksom pa, at den var lavet over en bog, som hun lante mig. Da jeg
leeste den, gik det op for mig, at der er en del forskel pa filmen og bogen.

(Sa overvej at laese den, fa den leest op eller at leese den for en anden)

Fzelles for filmen og bogen er, at de er en opfodring til at indse, at regler, tradi-
tioner og love ikke altid er det rigtige. Ofte er omsorg for dit medmenneske det
allervigtigste. Det gaelder i dit land, i din by, i dit nabolag, i dit hus, pa dit pleje-
hjem. Det er ofte nemmere bare at falge regler og traditioner, men det kan
nemt blive kaerlighedslast. Regler, love og traditioner er godt, men keaerlighed,
hab og tro er vigtigere. Og vi kan hjeelpe hinanden med at skabe mulighederne
for det.

Spis lidt chokolade og hjeelp, hvor du kan - det naeste menneske du mgder er
dit medmenneske. Du kan skabe hab.

Sognepraest Bo Gravesen




Naturen i August & September

August markerer sensommeren — en overgangsperiode hvor naturen stadig er fuld af liv,
men forandringerne begynder at kunne maerkes.
Planter og vaekster

e Mange blomster visner, men sensommerplanter som hjortetrgst, sankthansurt og
gyldenris blomstrer stadig. ,

e Baer som blabeer, hindbaer og brombaer er modne.

o Frugttreeer beaerer frugt — aebler og peerer begynder at blive klar.
e Kornhgsten er i gang pa markerne.

Dyreliv
e Fuglene begynder at samle sig i flokke far treekket mod syd — iseer svaler og vade-
fugle.
¢ Insekter som bier, hvepse og sommerfugle er stadig aktive. s
e Hjortevildt (radyr, dadyr, krondyr) ger sig klar til brunstsaesonen. oo

Vejrog lys
e Dage med varme solskin kan stadig forekomme, men nettene bliver

kaligere.
o Dagene bliver maerkbart kortere.

e Regn og blaest kommer oftere — isaer mod slutningen af maneden. dd 5 Y }

September er begyndelsen pa efteraret, og det ses tydeligt i landskabet og maerkes i
luften.
Planter og veekster
e Lovfaldet starter — iseer birk, ran og ahorn far gyldne og rade blade.
e Svampesasonen er i gang — mange danskere tager i skoven for at finde kantarel-
ler og ragrhatte.
e Frugt og ngdder modner — a&bler, blommer, valngdder og hasselngdder.
Dyreliv
o Fugletreekket tager fart — mange arter forlader landet i store flokke.

e Krondyr og dadyr er i brunst — iseer i skumringen kan man hgre brunstbral i sko-
ven.
e Egern og mus samler forrad til vinteren.

Vejrog lys
o Luften bliver kaligere og friskere — isaer om morgenen og aftenen.
e Tage og dug er almindelige om morgenen.
e Sollyset far en varm, gylden tone — perfekt til efterarsbilleder.
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Fredagshar i Dagligstuen.

Hver farste fredag i maneden samles vi til en hyggelig fredagsbar i dagligstuen kl. 13.30.
Denne tradition er blevet en fast og populeer begivenhed, hvor vores frivillige damer star
for at skabe en dejlig stemning med lidt forfriskninger og godt selskab.

Det er en fantastisk mulighed for at starte weekenden med en god snak,
maske en lille drink og masser af smil. Alle beboere er meget velkomne
til at deltage — det er en eftermiddag, hvor vi hygger os sammen, og
hvor vi kan nyde faellesskabet.

Vi ser frem til at se mange af jer til fredagsbaren!

Er du interesseret i at hjaelpe?

Vi sager flere frivillige, der kan give en hand med til vores arrangementer pa Strandcen-
tret. Hvis du har lyst til at veere med til at skabe hyggelige og festlige stunder for vores
beboere, kunne du maske hjaelpe med:

 Let servering og borddaekning

Foldning af servietter

Oprydning efter arrangementer

Hjeelpe beboere med bankospil eller andre spil

Kare karestole pa sma ture rundt om plejehjemmet
Hjeelp i haven, vanding, plante samt gvrige lette opgaver
Synge ogleller spille

Alle hjzelpende haender er meget velkomne, og det er en fantastisk made at vaere med til
at gare en forskel i vores beboeres hverdag.

Hvis du har lyst til at hjaelpe, eller gnsker at hgre mere, sa kontakt Ulla i aktiviteten

Vi ser frem til at hgre fra dig!

Har du noget, du gerne vil dele i Strandnyt?
Keere beboere, pargrende og personale,

Vi arbejder pa at udgive naeste nummer af Strandnyt og vi vil meget gerne hgre fra jer!
Hvis du har noget, du gerne vil dele — en historie, et digt, et billede, en oplevelse eller
noget andet, der kunne vaere speendende for os alle at leese — sa send det til os.

Vi gleeder os til at fa jeres bidrag
Send venligst dit bidrag til Heidi pa mail: shpo@greve.dk “:“;"/‘?
eller indlever det hos Ulla eller Heidi. ™ As

Vi ser frem til at hgre fra dig!
Venlig hilsen Heidi Husalf
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VIDSTE DU!

Viste du at man som beboer/pargrende kan lane vores lokale i Cafeen, hvis man som be-
boer skal holde fadselsdag eller andre maerkedage.

(med undtagelse af den 24/12 og 31/12)

Lokalet har plads til max 24 personer.

Man skal selv klare borddaekning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestil-
ler forplejning i kakkenet. Kontakt Gitte i kakkenet for aftale om @nsker og pris.

Bemeerk, at det koster et mindre belgb pr. person at fa stillet service, bestik m.m. til radig-
hed.

Man kan fa radighed over lokalet pa dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender

fra kl. 11.00.

Af hensyn til beboerne pa Strandbo/Kvisten skal der veere ro i Cafeen kl. 20.30.

Lokalet bestilles ved henvendelse til aktivitetsmedarbejderne Heidi, Helle eller Ulla.
Lokalet skal afleveres som det blev modtaget.

Hoveddgrene lukker automatisk kl. 16.00 derefter er der adgang via sidedgren ved haven.

Hjeelp til IT, computer, AEldre@Sagen
tablet, iPad og Smartphone Greve

Hverdagen er i dag blevet digital, sa henvendelser til kommunen, andre offentlige
kontorer, banker og mange andre, helst skal ske via en computer. Det kan give en
del problemer, for hvordan ger man det mest sikkert og sa videre?

Der er hjelp at hente
/ldre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, vi hjeelper dig i gang el-

ler videre med din computer, tablet (iPad), smartphone, opdateringer, mail og internet .
Hjeelpen kan vare fra én til flere gange.

Kontakt vores IT koordinator, pa telefon 29 11 59 55 (mandag-torsdag mellem kl. 10-14)
eller pa mail til may.grandahl@outlook.com for at fa mere at vide. Tilbuddet er for alle, sa
du behgver ikke at veere medlem af ZAldre Sagen.

Du kan lzese mere pa: www.aeldresagen.dk/greve

Foto contra Persondataloven

For at undga misforstaelser opfordrer Strandcentret til, at vi alle efterlever Persondatalo-
ven, og i den forbindelse husker at sparge om lov til at laegge foto af personer pa Face-
book og andre officielle medier. Laes mere pa internettet under persondata.

Hilsen Strandcentret
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Banko i august KIl. 14.00

Tirsdag den 05. august
Tirsdag den 12. august
Tirsdag den 19. august
Tirsdag den 26. august

Banko i september

Tirsdag den 02. september
Tirsdag den 09. september
Tirsdag den 16. september
Tirsdag den 23. september
Tirsdag den 30. september

Pladesalg starter fra kl. 13.30

Gudstjeneste i dagligstuen 1. onsdaq i hver maned kl. 13.30

06 august kl. 13.30 Lisbeth Christensen
03 september kl. 13.30 Rikke Marchner

Gudstjenesten er for beboere, centergaester og pararende.
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at veere menneske
Det formidles i praediken, bgnner og kendte salmer.

Vi slutter med kaffe og hyggeligt samvaer

Toj & Skosalg
Abrahamsen d.12/8 k1.10.00
London/Paris d.16/9 kI.10.00

. Husk du kan kebe rengeringsmidler & personlig
pleje artikler ved Ulla, Helle & Heidi

&~ Chokolade, slik & bolsjer osv... kan kebes i

cafeen, i deres abningstid.
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FRISGR Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!

Rie Frederiksen
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17 pa 26 25 95 41

Aben: Tirsdag og onsdag 9 - 16

Torsdag 9-17 og Fredag 9 -15
Alle er velkomne!
Mere end 20 ars erfaring - dels i salon, dels pa plejehjem

FODKLINIK Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!
Camilla Petersen

Abent mandag - torsdag 9 - 14 eller efter aftale.
Jeg treffes pa telefon 28 10 96 95 eller pa
mail: pinastre@gmail.com

Gavekort & cremer kan kgbes

1. torsdag i maneden
Hereundervisningen Elisagardsvej 7, 1. - 4000 Roskilde

SCR Kommunikation TIf. 46 31 72 31 \
Mail: scr.kommunikation.roskilde.dk S
ROSKILDE Elisagardsvej 7, 1. ff

KOMMUNE 4000 Roskilde C
HUSK tidsbestilling kl.8-13

Omsorgstandpleje ek
Hvis du @nsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring il
visitationen i Greve kommune tIf. 43 97 97 97 eller, hvis du vil vide mere
om Omsorgstandplejen, kan du lzese pa vores hjemmeside q
www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ansggnini_ l

Har du en bevilling sa ring og bestil tid pa tif. 70 27 52 85 eller skriv til
info@hjemmetandlaegen.dk

19



https://tandlægebussen.com/tandpleje-paa-arbejdspladsen/

August

13.august  Jan Houlberg Bolig 108
14.august  Bente Bau Brask Bolig 76
17.august  Ritta Mortensen Bolig 98
27.august  Jannie Jensen Bolig 122
September
01. sep. Asbjarn Friis Bolig 111
10. sep. Inge Bay Hansen Bolig 95
11. sep. Preben Sgrensen Bolig 114
18. sep. lvy Mailind Bolig 106
19. sep. Allan Nybye Olesen  Bolig 128
22. sep. Finn Birkling Bolig 129
Velkommen til
Grethe Emilie Lund Bolig 136
Ove Nielsen Bolig 153
Niels-Erik Kurt Nielsen Bolig 90
Marita & Jakub Jacobsen Bolig 117

Jargen Olsen Bolig 131
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Telefontavle

Navn: Funktion: TIf. nr.

Strandcentret Frydenhgj Allé 100 43959000

Connie Vejlg Enhedsleder 43959000

Annette Wilhemsen Administrativ medarbejder 2042 80 30

Afdelingsleder:

Gry Laerke Jensen Vibe/Laerkehuset 22 351965

Rikke R. Hansen Strandbo/Kvisten 22417689

Denise Farrell Svanehuset/Granlykkeparken 20 82 21 50

Heidi Husalf 21516912

Ulla Aktivitetspersonale 43959000/
515106 31

Gitte Brage Caféen/kgkken drift ansvarlig 439590 00

Caféen 43 9590 00

Ole Christensen Teknisk Serviceleder 29 38 41 57

Preben De Jonghe Teknisk Service 20 24 3169

Rie Frederiksen Friser 26 25 95 41

Camilla Pedersen Fodterapeut 28 10 96 95

Hjemmeplejen Nord Hjemmepleje 43 97 38 04

Farvel til
Dorthe Leidecker  Bolig 90
— Lone Jarset Bolig 84
Allan Stavnbo Bolig 131
' ) Bent Hansen Bolig 130

John Rasmussen  Bolig 97
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God Sommer!

Keere beboere, pargrende, personale & centergaester

Solen skinner, fuglene synger, og blomsterne star i fuldt flor — sommeren er
over os!

Vi haber, at | alle far nogle skanne sommerdage fyldt med varme, smil og gode
stunder.

Her pa Strandcentret vil vi ggre vores bedste for at nyde sommeren sammen —
med is og andet laekkert i solen, blomstrende terrasser og hyggelige aktiviteter.

Husk at passe pa jer selv i varmen — drik rigeligt med vand og find skygge i de
varmeste timer.
Vi gleeder os til at skabe mange dejlige sommerminder sammen med jer!
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Nar bladet rummer bade august og september, favner det overgangen fra varme som-
merdage il efterarets begyndelse.

Vi siger farvel til sol, is og blomsterflor — og byder velkommen til gyldne blade, lunere
stunder og eftertaenksomhed.

Arstidernes skiften minder os om livets cyklus — og om glaeden ved bade forandring og
genkendelighed.
Uanset vejret udenfor, skaber vi sammen trygge og hyggelige rammer her hos os.

Velkommen, September!

Efter en skan sommer byder vi nu velkommen til sensommerens rolige og gyldne dage.

September bringer smukke farver, frisk luft og hyggelige stunder indendars og udendars.
Vi gleeder os til efterarshygge med varme drikke, kreative aktiviteter og sma gature
blandt de faldende blade.

Husk at tage en let jakke pa, nar | gar ud - vejret kan hurtigt skifte.
Vi haber, at september bliver en maned fyldt med smil, naerveer og gode oplevelser sam-
men.
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Overblik over faste aktiviteter

Mandag
kl. 09.30 Petanque
kl. 09.00 Handarbejde: lokale - aktiviteten
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Treehold: lokale - kaelderen
k. 12.00 - 13.30 Aben traening pa 3. sal
kl. 14.00 Sydkystens Modeljernbaneklub: lokale - keelderen | é
Tirsdag
kl. 09 - 10.30 Aben traening pa 3. sal
kl. 09.00 Handarbejde: lokale - aktiviteten
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Sglvhold: lokale - keelderen
kl. 11.00 Motion siddende: traeningssalen pa 3. sal
kl. 14.00 Banko i Caféen

Onsdag
kl. 10.00 Billard for alle: pa 3. sal A
kl. 10.00 Keramik: lokale - keelderen +
kl. 10.00 Treehold: lokale - keelderen I

kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i maneden
Torsdag O / ®

kl. 09 -10.30 Aben treening pa 3. sal J

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Porceleensmaling: lokale - kaelderen 4 d

kl. 11.00 Motion siddende: treeningssalen pa 3. sal 7'e )

kl. 12.00-15.00 Knipling: Lokale - aktiviteten / -
Fredag

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 11.30 -13.00 Aben treening pa 3. sal

Aktiviteter:
Sensommerfest Se side: 8
Hostfest: Se side: 9




