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Sundheds- og Psykiatripolitik 2023-2026

Greve Kommune
Center for Sundhed & Pleje

Vedtaget af Greve Byrad 15. maj 2023

For henvendelse vedrgrende politikken:

Kontakt Martin N. Rasmussen
Telefon 4397 97 97

Mail radhus@greve.dk
Web www.greve.dk
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Formandens forord

| Greve Kommune har vi fortsat fokus pa at sikre rammerne for, at borgerne kan leve sundt og
aktivt hele livet bade med og uden fysisk og/eller psykisk sygdom. Dette ggr vi gennem
forebyggelse, rehabilitering, genoptraening og ngdvendig st@tte, hjelp og pleje til de svageste
borgere. Uanset indgangsvinklen til sundheds- og psykiatriindsatser, samarbejder vi med
borgerne, og inddrager dem fra start til slut.

@konomien skal haenge sammen, og det betyder, at vi skal prioritere de borgere, som har stgrst
behov for hjzlp. Vores tilgang er derfor, at det er den enkeltes og familiens ansvar at leve sundt,
og vi skaber rammerne for at kunne vaelge det sunde liv til. Vi har tilbud og indsatser for borgere,
som er syge eller er i forhgjet risiko for at blive psykisk eller fysisk syge, sa borgerne har mulighed
for at udvikle sig og udnytte sine potentialer, i det omfang det er muligt.

Psykiatrien er i mange henseender ngdlidende. Det har den vaeret i mange ar, trods mange gode
hensigter og tiltag, pa landsplan og i Greve. Derfor er vores lokale indsatser vigtige. | Greve har
vi derfor oprettet Akutilbuddet til de borgere, der har brug for hjaelp og er i akut krise.

Sundhedsvasenet gennemgar i disse ar store forandringer, som blandt andet flytter en lang
raekke pleje- og behandlingsopgaver fra sygehusene til kommunerne. | Greve Kommune er vi
opmaerksomme p3, at forandringerne kraever handling, fgr vi kan drage fordel af dem. Derfor
har vi fokus pa, at medarbejdernes kompetencer Igbende udvikles, sa de kan handtere
borgernes behov. Vi arbejder malrettet med kvalitet, og pa nogle omrader er vi blandt de bedste
i Danmark. Vi har blandt andet implementeret forlgbsprogrammer for kronisk syge, og indgar i
kvalitetsprogrammer pa sundhedsomradet. Det kraever ogsa, at vi er klar til at tilpasse vores
organisation, sa vi kan arbejde tvaerfagligt og samarbejde tvaersektorielt. Derudover veegter vi
det gode samarbejde med de gvrige aktgrer pa sundheds- og psykiatriomradet for eksempel
sygehusene og leegerne, sa vi sikrer, at borgerne kan fglge sig trygge, nar de udskrives fra
behandling pa sygehus.

Liselott Blixt, formand for Sundheds- og Omsorgsudvalget
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Greve Kommunes vision

Byradet har i foraret 2022 besluttet en vision for Greve Kommune kaldet ”Naturligvis Greve
gennem helhedssyn og faellesskaber”, som indeholder fem temaer: Aktivt foreningsliv,
Bezeredygtig kommune, Hverdag med indhold, Velfeerd i feellesskab og Aktiv borgerinddragelse.

Visionen indikerer, at Byrad, borgere og erhvervsliv samarbejder om at skabe rammer for det
meningsfulde, aktive og indholdsrige livi Greve Kommune.

Visionens temaer, aktivt foreningsliv, baeredygtig kommune, hverdag med indhold, velfeerd i
feellesskab og aktiv borgerinddragelse beskriver Byradets gnsker til, hvordan det skal veere at
bo, leve, ga i skole, arbejde og deltage i fritids-, idraets- og kulturlivet i Greve Kommune.

Med afszet i visionen har Byradet vedtaget en raekke politikker for perioden 2023-2026.
Politikkerne er retningsgivende for de beslutninger, der treeffes i Byradet, og i de underliggende
politiske udvalg.

Politikkens formal og ramme

Sundheds- og Psykiatripolitik 2023-2026 omfatter alle borgere i Greve Kommune og tager afsaet
i byradets vision. Formalet med politikken er at skabe rammerne for at forebygge fysiske og
psykiske sygdomme og lidelser, og at borgere har mulighed for at sgge hj=lp og stgtte til at leve
med sygdom. Sundheds- og Psykiatripolitik 2023-2026 understgtter den retning og de mal, som
Greve Kommune vil opna pa sundheds- og psykiatriomradet.

Sundheds- og Psykiatripolitik 2023-2026 skal ses i sammenhang med Greve Kommunes gvrige
politikker og strategier pa tveers af kommunen inden for omraderne fysisk og mental sundhed
og forebyggelse, frivillighed, pargrende, beskaeftigelse, veerdighed og kultur- og fritidsomradet.

Sundheds- og Psykiatripolitik 2023-2026 er koblet til tre af visionens temaer pa fglgende vis:

Velfaerd i faellesskab

Velfaerd er et faelles ansvar, sa alle skal bidrage, der hvor de kan. Derfor har vi pa sundheds- og
psykiatriomradet fokus pa at yde "hjzelp til selvhjaelp”, s borgerne kan vaere selvbestemmende
i eget liv sa leenge som muligt. Vi mener, at det giver livskvalitet at kunne klare sig selv. Med
faelles ansvar mener vi ogsa, at vi har forventninger til, at borgere og pargrende skal bidrage til
velfaerden, hvor det er muligt.
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Aktivt foreningsliv

Vi ved, at feellesskaber kan vaere med til at fastholde borgere i sunde aktiviteter og miljger bade
fysisk, mentalt og socialt. Derfor prioriteter vi det gode konstruktive samarbejde med borgerne,
frivillige foreninger og lokale idraetsforeninger. P4 den made skaber vi rammerne for det sunde
og aktive liv uanset alder, sygdom eller handicap.

Aktiv borgerinddragelse

Vi inddrager borgeren i behov og @nsker, nar vi forebygger, genoptraner, rehabilitere, yder
socialpadagogisk stgtte eller praktisk hjaelp og personlig pleje. Vi har fokus pa at inddrage
borgerens og de pargrendes viden, gnsker og behov til skabelse af et tillidsfuldt samarbejde.

Fysisk og mental sundhed i Greve
Kommune

Bade den fysiske og mentale sundhed i Greve Kommune er udfordret. Det ved vi fra
Sundhedsprofilen fra 2021, som er en landsdaekkende spgrgeskemaundersggelse, og fra
undersggelsen Social ulighed i sundhed og sygdom fra 2020.

Mental sundhed

| Greve Kommune er andelen af borgere i darlig trivsel, stress, ensomhed, overvaegt, usundt
kostmgnster og kroniske sygdomme @gget de seneste ar. Saerligt de unge er i mistrivsel. Naesten
halvdelen af de unge i alderen 16-24 ar trives ikke eller fgler sig stressede. Flere bgrn og unge
far diagnoser — saerligt ADHD, autismespektrumforstyrrelser, angst, stress og specifikke
udviklingsforstyrrelser.

Fysisk sundhed

Nasten hver femte borger er sveert overvegtig med en BMI pa 30 eller derover.
Alkoholforbruget er faldet fra 2010 til 2021, men 15 procent af Greve Kommunes borgere viser
tegn pa problematisk alkoholforbrug. Der ses ogsa et fald i andelen af daglige rygere fra 2010 til
2021, men det er fortsat cirka 10 procent af borgerne i Greve Kommune, som dagligt ryger.
Rygning, alkohol og overvaegt er nogle af de vigtigste parametre i forhold til at udvikle kroniske
sygdomme.
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Sadan arbejder vi

Vi tilbyder stgtte og hjeelp ud fra en rehabiliterende tilgang. Malet er at fremme den enkeltes
mulighed for at udvikle eller genvinde evner og faerdigheder, som giver mulighed for at klare sig
selv helt uden stgtte eller med minimum stgtte.

Der arbejdes ud fra den tilgang, at alle kan komme sig helt eller delvist. Eller efter et forlgb med
behandling af en psykisk lidelse kan borgeren laere at mestre symptomerne, sa livet kan leves
med mindst mulig stgtte. Malet er, at den enkelte kan opna at leve et tilfredsstillende, habefuldt
og bidragende liv med eller uden symptomer.

Vi arbejder ud fra tankegangen ”Hjelp til selvhjelp”, fordi vi mener, at livskvalitet bedst opnas
ved at kunne klare sig selv, sa vidt det er muligt. Det betyder ogs3, at vi prioriterer de borgere,
som har stgrst behov for hjzelp. Vi forventer, at den enkelte borger er ansvarlig for sig selv og
sin families sundhed, i det omfang det er muligt.

Greve Kommune anvender borgernar teknologi, ogsa kaldet velfeerdsteknologi. | Greve
Kommune bruges velfeerdteknologi, der hvor det giver mening for borgeren, eller hvor det kan
friggre tid til opgaver, som kraever fysisk naerhed.

e Pa sundhedsomradet bruges eksempelvis en videolgsning til hjemmetraening og LIVA-
app til mestring af kronisk sygdom.

e Pa det socialpaedagogiske omrade bruges eksempelvis Virtuel Reality-briller. Borgere
med udviklingsforstyrrelser kan med brillerne traene hverdagsaktiviteter, som for
eksempel at kgbe ind i et supermarked, i et virtuelt og trygt miljg.

Ambitionen er at Greve Kommune i de kommende ar gger brugen af velfaerdsteknologi i arbejdet
med borgerne, til gavn for borgere og medarbejdere.

Det naere sundhedsvaesen

Greve Kommune skal varetage mere komplekse behandlings- og plejeopgaver, idet sygehusene
bliver mere specialiserede, og borgerne bliver udskrevet langt hurtigere fra sygehus, end de
gjorde f@r. Samtidigt har flere borgere forlgb pa tveers af sektorer, hvilket stiller krav til
samarbejde og koordinering mellem kommune, almen praksis og sygehus om de falles
borgere/patienter.

Det naere sundhedsvaesen er en del af fremtidens sundhedsvaesen, som skal sikre lettere adgang
til sundhed for alle borgere. | Greve Kommune sikrer vi rammerne for at imgpdekomme, at en
stgrre andel borgere skal behandles i og omkring eget hjem.
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| 2023 abner Greve Kommune dgrene for det nyindrettede Sundhedshus i Hundige. Med
Sundhedshuset kan vi tilbyde borgere adgang til nogle af de sundhedsydelser, som fgrhen blev
foretaget pa sygehusene.

Med Sundhedshuset har vi en platform for et taettere samarbejde om og med de borgere, som
ellers ikke gor brug af sundhedstilbud. Sundhedshuset styrker endvidere samarbejdet og
koordineringen  mellem Greve Kommunes genoptraeningsenhed, rehabilitering,
kronikervejledning, dizetist og sygeplejeklinikken.

Sammenhaeng i forlob

| Greve Kommune arbejder vi med at skabe sammenhangen mellem indsatser og i forlgb for
borgere, der modtager hjxelp fra flere forskellige aktgrer for eksempel borgere med flere
stgttebehov, behov for st@grre udredninger eller borgere med mere end én kronisk sygdom. Det
kraever samarbejde og koordinering pa tveers af flere sektorer for eksempel mellem kommune,
sygehus, psykiatrisk afdeling, praktiserende laege, bostgtten i eget hjem og pargrende.

| de kommende ar vil Greve Kommune forsat have fokus pa at styrke det tveersektorielle
samarbejde. Malet er at der skabes endnu bedre sammenhang mellem indsatserne i borgerens
forlgb.

Born og unge

Det er fgrst og fremmest foraeldrenes ansvar at give bgrn sunde vaner fra barnets tidligste ar.
Men Greve Kommune har et medansvar i at fremme bgrns sundhed, seerligt i relation til bgrn
fra sarbare familier. | Greve Kommunes daginstitutioner er der fokus pa sunde maltider, ravarer
af god kvalitet og gkologi. | forbindelse med maltiderne arbejdes der med udgangspunkt i det
padagogiske maltid, som bidrager til bgrnenes maltidoplevelse gennem inddragelse.

Sundhedsplejen, tandplejen,
paedagoger  og gvrige
medarbejdere, der arbejder
direkte med bgrns sundhed,
anlaegger et
helhedsperspektiv i
samarbejdet med familier
om at fremme barnets
sundhed og sunde vaner.

Greve Kommune har som
resten af landets kommuner,
oplevet en stigning i antallet
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af bérn og unge, der mistrives eller psykiske udfordringer og som har brug for hjaelp, stgtte eller
behandling. Greve Kommune laver forebyggende arbejde med at opspore mistrivsel og tilbyder
rad og vejledning til bgrn, unge og familier.

e Greve Kommune tilbyder for eksempel dben og anonym radgivning i Padagogisk
Psykologisk Radgivning. Her kan borgere tale med en psykolog om sma eller store
bekymringer i relation til barnets udvikling og trivsel. Der tilbydes ogsa radgivning i, hvor
der findes gvrige tilbud om hjzelp.

Flere unge far ADHD, stress, spiseforstyrrelser, angst og depression. Nogle af dem har behov for
behandling i psykiatrien. Greve Kommune har fokus p3, at der skabes sammenhangende forlgb
i samarbejde med psykiatrien og den almen praktiserende laege. | de kommunale indsatser er
der fokus pa overgange i de unges liv, unge i mistrivsel, som har psykiske udfordringer og nogle
med misbrugsproblemer. Der er fokus pa at de unge har mulighed for at fa hurtig stgtte og hjelp
i de sveere perioder.

Greve Kommune vil forsat arbejde med at forebygge mistrivsel hos bgrn og unge, sa de kan finde
fodfaeste i livet.

Voksne og pensionister

De fleste voksne borgere i Greve Kommune lever et godt og aktivt liv, og de kan klare sig selv
uden hjaelp fra kommunen. Disse borgere kan blandt andet benytte sig af Greve Kommunes
mange foreningstilbud til at opretholde et sundt og aktivt liv.

Der findes ogsa borgere, som enten er i forhgjet risiko for at udvikle eller allerede lider af en
eller flere kroniske lidelser sasom for eksempel type 2-diabetes, KOL, forhgjet blodtryk eller en
hjertekarsygdom. Risikoen for at udvikle en kronisk sygdom stiger i takt med alderen. At leve
med en eller flere kroniske lidelser kan vaere en stor belastning for den bergrte borger, og de
pargrende. Derfor har vi fokus pa tidlig opsporing, forebyggelse og rehabilitering. Vores tilgang
til kronisk sygdom er f@grst og fremmest, at borgeren hurtigst muligt skal blive sa selvhjulpen som
overhovedet muligt.

Greve Kommune har implementeret de regionale forlgbsprogrammer. Forlgbsprogrammerne
skal sikre, at behandlingen og hjalpen er af hgj evidensbaseret kvalitet, og at samarbejdet er
koordineret mellem sygehusene i Region Sjlland, de praktiserende laeger og Greve Kommunes
genoptraningsenhed, rehabiliteringscenter Hedebo, hjemmeplejen og hjemmesygeplejen.

Til opsporing af borgere, som er i risiko for udvikling af en kronisk sygdom, har vi blandt andet
sundheds- og forebyggelseskonsulenter og medarbejdere i hjemmeplejen og
hjemmesygeplejen, som har fokus pa tidlig opsporing. | det forebyggende arbejde er der fokus
pa KRAMS-faktorerne. Det vil sige kost, rygning, alkohol, motion og mental sundhed. Disse fem
omrader er de vigtigste omrader i forhold til at kunne forebygge en lang reekke kroniske
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sygdomme. Eksempelvis tilbyder vi rygestopkurser til borgere, der gnsker at stoppe med at ryge,
og borgere har ret til gratis og anonym behandling af stof- eller alkoholproblemer i Greve
Rusmiddelcenter. For pensionister og eldre borgere findes der en lang rakke
pensionistforeninger i Greve Kommune, der tilbyder forskellige sundhedsfremmende og
forebyggende aktiviteter, som bade stimulerer den fysiske savel som den mentale sundhed.

Dnskede effekter

e Flere borgere oplever at mestre deres kroniske sygdom.

e Flere borgere har mulighed for at sgge rad indenfor forebyggelse af KRAMS-
faktorerne.

/Aldre - borgere over 65 ar, der er
visiteret til hjemmepleje eller bor
pa et plejecenter

Aldre borgere, som modtager hjeelp af Greve Kommune skal stgttes i at leve et sundt og aktivt
liv pa trods af fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse med respekt for den enkeltes gnsker.
Udgangspunktet i hjeelpen er at stgtte den aldre i at udnytte egne ressourcer sa vidt muligt. Pa
den made kan vi sikre, at den aldre forbliver selvhjulpen sa laenge som muligt, fgr der ydes
kompenserende hjaelp. For vi ved, at jo laengere tid det er muligt at klare sig selv, jo leengere er
det muligt at bevare et liv med hgjst mulig livskvalitet.
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Kvaliteten i mad og
maltider er i fokus i den
leverede mad til borgere,
som modtager
hjemmepleje, og for
. borgere, som bor pa et af
a ‘l I Greve Kommunes
plejecentre. Maden skal
veekke appetitten og
NERE vaere ernaringsrigtig, og
Y skal ofte ogsd veere
. 1\ ernaringsteet, fordi
LA _ mange ldre oplever
\T Q;" ' R— nedsat appetit, som kan
[ TRUS B US| . .
fgre til underernzering.

Motion og bevagelse er ogsa vigtigt. Greve Kommune tilbyder derfor i samarbejde med lokale
idraetsforeningers motionstilbud. Her er der mulighed for fysisk bevaegelse og socialt samvezer.

En vej ud af ensomhed

De fleste af os oplever ensomhed pa tidspunkter i vores liv — i kortere eller leengere perioder.
Ensomhed handler om at fgle sig ufrivilligt alene.

Ud fra Sundhedsprofilen 2021, ved vi, at 6,6 procent af den samlede befolkning i Greve
Kommune, viser tegn pa social isolation. Det er iseer de unge og de aldre borgere, der har
udfordringer med ensomhed. | aldersgrupperne 17-24 ar og 65+ ar viser cirka 800 borgere tegn
pa social isolation i Greve Kommune. Derudover er det ogsa seerligt borgere med psykiske
udfordringer og borgere udenfor arbejdsmarkedet, som oplever social isolation og ensomhed.

Vi ved, at en vej ud af ensomhed er ved at indga i feellesskaber og aktiviteter. Fallesskaber og
aktiviteter bidrager ogsa til at styrke den mentale og fysiske sundhed. Gennem fallesskaber og
aktiviteter kan borgerne skabe staerke relationer og netveerk, som kan vaere en stgtte og
opbakning i livet. Feellesskaber og aktiviteter skal give mening for den enkelte borger, og alle har
forskellige forudsaetninger for deltagelse.

Greve Kommune har derfor forsat fokus pa at understgtte rammerne for et aktivt kultur-, idraets-
og fritidsliv, sa borgerne har gode muligheder for at finde og deltage i feellesskaber. Greve
arbejder ogsa med at borgere med helbredsmaessige eller psykiske udfordringer, der star i vejen
for at den enkelte kan komme i arbejde eller uddannelse, ogsa skal kunne indga i arbejds- eller
uddannelsesfeellesskaber. Saerligt for zldre borgere over 65 ar tilbyder Greve Kommune et
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forebyggende hjemmebesgg, nar zegtefaelle eller samlever er gaet bort eller flyttet pa et
plejecenter. Tilbuddet er en malrettet indsats for at kunne forebygge ensomhed.

Borgere med psykiske udfordringer

| Danmark oplever hver tredje borger at have psykiske udfordringer pa et tidspunkt i livet. De
fleste borgere klarer sig selv med stgtte fra netvaerk og familie, mens andre borgere i perioder
har brug for kommunens hjalp til at klare hverdagen.

Nogle borgere har behov for
behandling i psykiatrien, som
regionen  tilbyder.  Greve
Kommune har i den
sammenhang fokus pa at der
skabes sammenhangen i det
tvaersektorielle samarbejde
mellem kommune og region.
Dette er ngdvendigt for, at
flere borgere far rettidige og
effektive indsatser og
behandling pa det psykiatriske
omrade.

| Greve Kommune er der derudover et saerligt fokus pa, at der er tilgaengelige tilbud til borgere
med psykiske udfordringer og deres pargrende, nar de er i akut krise og har brug for radgivning
eller bare en at tale med, nar alt andet er lukket.

Greve Kommune tilbyder blandt andet aben og anonym radgivning i Akuttilbuddet, som er et
socialt akuttiloud. Her kan borgere og pargrende tale med en medarbejder om stgrre eller
mindre bekymringer. Der tilbydes ogsa radgivning i, hvor der findes gvrige tiloud om hjeelp.

Vi ved, at det styrker den mentale sundhed, nar mennesker indgar i faellesskaber — ogsa pa
arbejdspladsen. Alligevel har tre ud af fire voksne med psykiske udfordringer ikke et arbejde.
Derfor arbejder vi i Greve Kommune forsat med, at borgere med psykiske udfordringer har
mulighed for at fa hjeelp til at komme i beskaeftigelse eller i uddannelse.

Dnsket effekt

o Flere borgere med psykiske problemer oplever at kunne mestre sine
udfordringer.
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