Strandcentret Februar - Marts 2025
Wiy 10,- kr.

% — tager imod med et smil




Plejecenterrad:

« Henrik Franke, Pargrende

. John Alexandersen, Pargrende, For-
mand

. George Franke, Beboer

. Inge Lise Johansen, Beboer

. Kirsten Selsg, Pargrende - suppleant

. Connie Vejlg, Enhedsleder

. Gitte Brage, Kakken/drift ansvarlig

. Stella Hviid, Seniorradsmedlem

 Ulla Mortensen, Personale

. En afdelingsleder

. Udvalgsmader:

Plejecenterrad
20/5- 27/8 og 24/-2025 k. 15.00-17.00

Abningstider for salq i Caféen

Mandag—Fredag kl.08.00 -14.00
Salg af varm mad kl.12.00 -13.30

Weekend/helligdage kl.10.00 - 12.30
Salgafvarmmad k11200 -12.30 h
PRISER — g

Hovedret: 56 kr.
Smarrebrad : 17 kr.
Biret : 17 kr.
Kande kaffe : 43 kr.

Ansvarshavende redakter
Enhedsleder Connie Vejlg. Indlaeg/artikler i bladet udtrykker ikke ngdvendigvis bladud-
valgets mening. Indlzeg til Strandnyt kan afleveres til aktivitetspersonalet eller sendes pa
mail til Heidi: shpo@greve.dk Deadline er den 15. marts 2025



Strandnyt feb.- marts 2025

Sa blev det 2025, hvad mon det nye ar bringer...

Vi ved, at vi skal arbejde med en ny eldrereform og en ny sundhedsreform.

Det bliver spaendende hvordan de nye tiltag i reformerne kommer til at udfolde sig.

Pa Strandcentret arbejder vi i forvejen med en del af de tiltag som reformerne drejer sig om — vi arbej-
der med beboernes veerdighed og selvbestemmelsesret — vi arbejder i sma tveaerfaglige teams med
social og sundhedshjalpere, social og sundhedsassistenter, sygeplejersker fysioterapeut og sammen
med vores diaetist og kakkenet har vi fokus pa mad lavet fra bunden, tilpasset de forskellige behov
vores beboere har.

Vi kommer til at arbejde meget mere med at inddrage frivillige i vores daglige arbejde, og skal have
defineret, hvad de frivillige @nsker og hvad vi har brug for.

Vi mangler pt. nogle der kan synge, spille, lave gymnastik og som kan igangsaette aktiviteter, sam-
men med os, da Ana er stoppet og vores nye musikterapeut Katharina, desveerre ogsa stopper igen,
pga. andre arbejdsopgaver.

Vi ved, at Gragnlykkeparken forventes lukket i Iabet af 2025 da den skal overga til det sociale omrade,
som en del af Vangeleddet. Der er fa beboere tilbage i Granlykkeparken—og de tilbydes at flytte il
Strandcentret eller andre plejecentre efter @nske. Personalet tilbydes ligeledes andre stillinger i kom-
munen — primeert pa Strandcentret i takt med at der bliver vakante stillinger.

Strandcentret har 30 ars fadselsdag den 2. maj 2025 — og det skal fejres med god mad og musik, sa
reserver dagen.

Der er valg til plejecenterradet den 10. marts, en vigtig funktion, som giver mulighed for indflydelse pa
Strandcentrets hverdag og fremtid.

Sa endnu et ar med nye spandende tiltag.

Et tilbage blik pa 2024, kunne veere at:

Vi fik genoprettet vores budget, — efter et par ar med underskud. Pa trods af, at vi har opnormeret i
vores aftenvagter et par steder i huset. Vi har til gengeeld nedlagt en lederstilling ved naturlig afgang
for at tilpasse ledelseskraften, nar Granlykkeparken lukker.

Cafeen har faet lidt nyt inventar og service, sa den fremstar mere hyggelig. Der er et stadig stigende
antal borger ude fra der benytter Cafeen - hvilket vi er glade for.

Vores brugerrad har valgt at nedleegge sig selv - da oplevelsen var at det ikke gav mening lzengere.
Det er vi kede af - men vil gerne takke Brugerradet for deres store indsats gennem rigtig mange ar.
TAK for jeres engagement, input, store hjeelp som frivillige til diverse arrangementer. Vi kommer til at
savne jer- men flere af jer fortsaetter heldigvis som frivillige - og der er plads til flere.

Statteforeningen er ligeledes et stort aktiv for Strandcentret — og de har valg i februar. Man skal veere
medlem af statteforeningen — for at blive valgt. Man indmelder sig hos Ulla og Heidi eller til konstitue-
rede formand Jane - det koster kun 100 kr. om aret, at gare en stor forskel for beboerne. Beboere kan
ikke vaere medlem — men alle pargrende, centergeester, brugere af huset og andre interessenter er
meget velkomne.

De bedste vinterhilsner

Connie Vejlg




Statteforeningen har igen i ar veeret sgde, de er kommet med julestjerner til alle beboer-
ne, det bragte stor glaede for alle. Der blev nogen i overskud, sa de kunne pynte i ca-
feen. Tak for blomsterne.

| starten af december maned, kerte Ulla & Heidi pa tur med den lille sorte bus,
som var pyntet med guirlander, kugler og lys efter alle kunstens regler, vi tog
ud for at se pa julelys. Hiemme hvor Heidi bor bliver der pyntet meget op, sa
der karte vi hen. Vi havde allieret os, med Heidis mand og datter, sa da vi ker-
te forbi Heidis hus, holdte vi ind til siden. Henrik, Clara & Maggie (mand, datter
og hund) kom ud med ableskiver og for at sige hej til os i bussen.




JULEFROKOST
Onsdag den 11/12-2024 holdt Strandcentret atter engang julefrokost, med stor
succes. Kakkenet sgrgede for dejlig mad & drikke. Underholdningen blev leve-
ret af "Kim Larsen” - og der blev spillet op til dans, med de gode gamle Larsen
numre. Det var en rigtig dejlig eftermiddag.




Traditionen tro kom bgrnene fra Kroggardskolen for at ga luciaoptog - Luciaoptoget er
en populaer svensk tradition, der fejres den 13. december hvert ar. Traditionen er steerkt
forbundet med lys, sang og fejring af den hellige Lucia. Lucia er et symbol pa lysets sejr
over market, isar i den marke vintertid.

Personale og beboere i huset havde taget plads pa gange og i opholdsstuerne for at se
bgrnene komme syngende.

Julebanko i afdelingerne

| december maned havde hver afdeling i huset, en julekalender, en af dagene
var dagens "opgave” julebanko, sa der blev spillet banko i afdelingerne med
Ulla & Heidi.



Bernehuset Abels hus kom pa besag med hjemmelavede gaver til beboerne.

Onsdag den 18/12-24 havde Strandcentret inviteret personalets barn og barnebern pa
besa@g. Ana kom og spillede op til en dans om juletreeet og Connie delte godteposer ud
til barnene. Samme eftermiddag, kom der 2 sgde piger Clara & Maja, der ved hjeelp af et
opslag pa Facebook, havde indsamlet 3000 kr. pa et dagn til at kebe blomster, som de
gerne ville dele ud til alle vores beboere. Alle blev meget glade for blomsterne, TAK.




Personalet der har veeret pa arbejde juleaften & nytarsaften, har sor-
get for at de beboere der var hjemme, har haft nogle dejlige aftener
med julesange, nytarshatte og alt hvad der ellers harer sig til.




Pa Strandcentret holdt vi NYTARSKUR i Cafeen, hvor alle beboere, personale, center-
geester, paragrende og gvrige brugere af huset var velkomne. Der blev holdt tale af cen-
terleder Connie, og der blev skalet i bobler og vi fik laekker hjemmelavet kransekage.

En nytarskur er en traditionel begivenhed, der finder sted i starten af det nye ar, hvor
personer samles for at markere overgangen til det kommende ar. Det er iseer en skik i
Danmark og andre nordiske lande. Nytarskuren kan vaere bade en formel eller uformel
begivenhed og kan finde sted i forskellige sammenhaenge.

| Danmark er det almindeligt, at man deltager i en nytarskur som en del af arbejdsplad-
sens eller en organisations festligheder, ofte som en slags "start pa det nye ar", hvor
man samles og @nsker hinanden godt nytar. Det kan ogsa vaere en politisk eller officiel
tradition, hvor politikere og embedsmaend mades, for eksempel pa Christiansborg, hvor
det danske kongehus og statsministeren kan holde en nytarskur.

Nytarskuren indebaerer ofte taler, skale og et festmaltid, og det er en made at skabe
samhgrighed og fejre nye begyndelser. Det kan ogsa veere en mere privat tradition
blandt venner og familie, hvor man samles for at markere overgangen til det nye ar med
fest og hygge.

44 f/
/
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Wellness aften i Vibe/ lerkehuset.

Aftenvagterne i Vibe/Leerkehuset havde planlagt en wellness-aften for beboerne hvor der
blev tilbudt en beroligende og opbyggende oplevelse, der gav beboerne mulighed for at
slappe af og blive forkeelet.

Formalet med wellness-aftenen: wellness-aften er designet til at skabe en helhedsop-
levelse, der giver bade fysisk og mental afslapning. Aktiviteterne var skraeddersyet til at
imgdekomme beboernes behov og give dem mulighed for at fale sig forkeelet og veerd-
sat. Formalet er ikke kun at fremme fysisk velveere, men ogsa at skabe en positiv, social
og afslappet stemning, hvor beboerne kan tilbringe tid sammen og nyde et feellesskab.
En aften med fokus pa velvaere: Wellness-aftenen er en mulighed for at fokusere pa
det enkelte menneskes behov for omsorg og opmaerksomhed. Det er en chance for at
skabe en pause fra hverdagens bekymringer og give beboerne en oplevelse, der bade
plejer krop og sind.

Vi ser frem til at skabe endnu et par hyggelige og afslappende stunder, for beboerne i
de @vrige huse, sa de ogsa kan fale sig forkaelet og velplejet.




BILLEDER FRA HVERDAGEN PA
STRANDCENTRET.
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Heidi, Georges datter kom og julehyggede med os d. 27 nov. Alle dem der deltog havde
en gave med til 20 kr. og der blev spillet pakkeleg. Tak for hjeelpen Heidi for hjeelp med
arrangementet, det er andet ari traek at He|d| hjaelper oS, maske det er ved at blive en
tradltlon ? : BB ~ . _

SALVIECHIPS.... Hvad er nu det for noget ??

Salvie chips og havregradschips, det lyder mystisk, men ikke desto mindre er det navnet
pa en snack, som Pia, Jonnas datter i bolig 115 kom pa besgag for at lave til beboerne i
Vibe/Laerkehuset. Salvien er hentet i haven ved Vibe/Leerkehuset

Pia var glad for at komme og hygge og kommer gerne igen.

Tak for et dejligt initiativ.
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Morfar gik en tur med sit barnebarn. Barnet finder en aeske viagra pa stien. HAHAHA!!!
Morfar: "Hvis du giver mig aesken, sa far du 100 kr. af mig i morgen." =

Morfar fik aesken, og naeste dag fik barnebarnet 500 kr. af sin morfar. s
Barnet: "Jamen morfar, jeg skulle jo kun have 100 kr?".
Morfar: "Jeg ved det, men de sidste 400 er fra mormor.."

En eldre dame stod
pd en ferge og holt fast
i sin Hat, da det bleste
meget. En mand gik frem og
sagde:- Jeg vil ikke virke

' freek,men ved De at

) T Deres kjole bleser op?

{) Ja, men jeg ma holde
4 ="' med begge hander pd Hatten,
% svarede damen.

Jamen de har ingen trusser

pa og alt vises, nar kjolen bleser op-
sagde manden.

Gar du og er lidt nedtrykt over, at du er blevet gammel
Sa op med humgret

Alder er bare et tegn pa, hvor lzenge verden har haft glede af os.

Damen svarede: Min gode mand..
ivad knider duep Alt dernede er over 75 ar gar_nmoelf.
person som er glad Hatten kebte jeg i gér...

pa en mandag?

PENSIONIST! Jeg har ndet den alder, hvor jeq ved,
A\ hvad der er veerd at vide.
| \«;\.,xi »— Og pdengod dag kan ««
o4 jeg 0gsa huske noget af det.
LEGGE
% SVERIGE | MENER | LEVE | g ¢ " @
KORE-
10J
DRENGE- FARVE
NAYN SKIDT
sExaT DAMP
FISK o A
FOR F FUGL FOR Q
MUsIKer | 2PORTS- | pyr | METER | DYRET ]
IEYNE MEAL | BUND KIGGE
H/LDE
TOENS
TOSSEDE TRAER
FUGL )
R Ei —a
DANS TVE- FOR C
SMALL KAM >
* LEDIG N’
s KRAFTIG TONER
s s0LO LIGE
P VED FINDES /@
-P IDET PEP falh
SKOLE-
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FASTELAVN.

FASTELAVN ER MIT NAVN

Fastelavn er mit navn,
boller vil jeg have,

hvis jeg ingen boller far,
sa laver jeg ballade.

Boller op, boller ned,
boller i min mave,

hvis jeg ingen boller far,
sa laver jeg ballade.

Mandag den 3 marts kl.13.30

afholder Strandcenteret endnu engang fastelavnsfest med
tondeslagning, kaffe og fastelavnsboller.

Kom som du er eller kom udkladt.
Gratis for beboere
40 kr. for centergaster og pargrende

Tilmelding hos Ulla & Heidi
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Februar og Marts: En tid for fornyelse

Februar er arets korteste maned, men den kan veere fyldt

med sma gleeder, selvom vinteren stadig holder sit greb. Market haenger stadig
over 0s, men vi kan maerke, at dagene langsomt bliver laengere. | februar fejrer
vi Valentinsdag den 14. februar, en dag hvor vi kan vise vores narmeste, hvor
meget de betyder for os. Det er en god anledning til at dele venlige ord og ma-
ske et lille hjertevarmende smil.

Marts er maneden, hvor foraret begynder at naerme sig, selvom vinteren stadig
kan vise sig fra sin kolde side. Men med marts falger ogsa et nyt hab om solri-
ge dage og fornyet energi. Naturen begynder langsomt at vagne op, og vi ser
de farste spaede tegn pa forar — maske kan vi endda begynde at maerke den
milde luft og hare fuglene synge lidt hgjere.

| marts fejrer vi Kvindedagen den 8. marts, en dag hvor vi hylder kvinder og
deres betydning i vores samfund. Det er en fin anledning til at teenke pa de
staerke kvinder, der har inspireret os, og de mange vidt forskellige roller, kvin-
der har spillet gennem historien og i vores liv.

Sa selvom vinteren stadig er til stede, er februar og marts maneder, hvor vi kan
begynde at glaede os til foraret og de lyse dage, der venter. Lad os bruge disse
maneder pa at finde varme i de sma ting — et hyggeligt maltid, en god samtale,
eller maske bare en stille stund med en kop kaffe og et smil. Foraret er pa vej!

. .
AN “
- . % \ #
_- 2k
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STOTTEFORENINGEN AFHOLDER GENERALFORSAMLING

Torsdag d.27/2-2025 k1.16.00
Vi har brug for nye medlemmer, en ny formand mm.
Har du lyst til at deltage i stotteforeningens bestyrelse kan du
ringe pa tlf.:28182802 for nseermere information.
Der vil veere sandwich gl/vand.

Information fra Stetteforeningen

Nye medlemmer sgges
Et medlemskab koster 100 kr. arligt, og det hele gar til underholdning pa Plejecentret.
Ulla & Heidi har indmeldelsesblanketter

Bestyrelsen

Formand.: Jane Lindskov Tejstgarden 63 2670 Greve

Kasserer.: Linda Groth Krogardsvej 52 2670 Greve

Medlem.: Mai-Britt B. Hansen Olsbaekeng 5 2670 Greve

Medlem.: Bente Hansen Granlykkeparken 26 C 2670 Greve
Medlem.: Lillian Jensen Chr. L. Westergards alle 16 2670 Greve

Fremtidige arrangementer:

Fredags bar:

Forste fredag i hver maned kl.13.30 i dagligstuen.
Fredag d. 14/2 er der ekstraordinzr Fredagsbar pga. Valentinsdag
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VALG TIL PLEJECENTERRAD

Er du nysgerrig pa hvad dette er for noget, sa kom og vaer
med.
Onsker du at stille op, kan du henvende dig til Connie

Der mangler 2 beboer reprasentanter
1 fast medlem og en suppleant
og sa mangler der 1 pargrende.
Alle beboere og parerende er velkomne

Tilmelding hos Heidi & Ulla

Har du noget, du gerne vil dele i Strandnyt?

Keere beboere, pargrende og personale,

Vi arbejder pa at udgive neeste nummer af Strandnyt og vi vil meget gerne hg-
re fra jer!

Hvis du har noget, du gerne vil dele — en historie, et digt, et billede, en oplevel-
se eller noget andet, der kunne veere speendende for os alle at leese — sa send
det til 0s.

Vi gleeder os til at fa jeres bidrag

Send venligst dit bidrag til Heidi pa mail: shpo@greve.dk eller indlever

det hos Ulla eller Heidi senest 15/3-2025 @
Vi ser frem til at here fra dig! —

Venlig hilsen, b\ ‘
Heidi Husalf
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Det sidste ord

Journalisten Michael Bertelsen har lavet en reekke tv-optagelser med kendte
danskere, som farst vises, nar de er dgde. Den sidste var med Jytte Abild-
stram. Den sa jeg i gar. Jytte Abildstrgm var en meget farverig person, en
kunstner, som mange har oplevet pa eller anden made. Hun havde ifalge hen-
de selv veeret privilegeret med to gode foraeldre, der ville hende det godt — og
siden har der vaeret meget sprael i hende, som hun selv har staet for.

Det er ikke alle, der har haft gode foraeldre. Det er ikke alle, der har en stor in-
dre styrke. Det er ikke alle, der altid har et lyst sind. Men Jyttes Abildstrgm til-
syneladende lyse sind var ikke alene. Hun kendte ogsa til vemod og marke pe-
rioder. Hendes lgsning var at kigge ud ad vinduet og bede Fadervor 20 gange.
Og begge dele er lige vigtige - tror jeg.

Jytte Abildstrem havde flere slagord. De havde efter min mening det til faelles,
at vi kan ikke alting selv. Vi ma abne os for det, der kommer udefra. At kigge
ud af vinduet kan vaere at abne sig for verden. At bede til Gud kan veere at
legge ting over til Gud og Iytte efter svar. Og teenk pa keerligheden. Den kom-
mer til os udefra. Det samme gaelder habet og troen. De kommer til os udefra,
nar vi abner vores sind.

Og ligegyldigt hvor gamle, treette, syge vi bliver, sa kan vi stadig abne os og
modtage. En hilsen, en keerlig hand, et solstrejf.

Apropos sidste ord sa blev Martin Luther en gang spurgt, hvad han ville gare,
hvis han skulle dg i morgen. Han svarede, at han ville plante et frugttree, fordi
det ogsa efter hans ded ville satte nye frugter
hvert ar som et tegn pa: det er nyt hab!

Af sognepraest Bo B. Gravesen
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VIDSTE DU!

Viste du at man som beboer/pararende kan lane vores lokale i Cafeen, hvis man som be-
boer skal holde fadselsdag eller andre maerkedage.

(med undtagelse af den 24/12 og 31/12)

Lokalet har plads til max 24 personer.

Man skal selv klare borddaekning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestil-
ler forplejning i kakkenet. Kontakt Gitte i kakkenet for aftale om gnsker og pris.

Bemaerk, at det koster et mindre belgb pr. person at fa stillet service, bestik m.m. til radig-
hed.

Man kan fa radighed over lokalet pa dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender

fra kl. 11.00.

Af hensyn til beboerne i demensafsnittet skal der veere ro i Cafeen kl. 20.30.

Lokalet bestilles ved henvendelse til aktivitetsmedarbejderne Heidi eller Ulla.

Lokalet skal afleveres som det blev modtaget.

Hoveddgrene lukker automatisk kl. 16.00 derefter er der adgang via sidedgren ved haven.

Hjzelp til IT, computer, /‘EIdre@Sagen
tablet, iPad og Smartphone Greve

Hverdagen er i dag blevet digital, sa henvendelser til kommunen, andre offentlige
kontorer, banker og mange andre, helst skal ske via en computer. Det kan give en
del problemer, for hvordan ger man det mest sikkert og sa videre?

Der er hjelp at hente

/ldre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, vi hjeelper dig i gang el-
ler videre med din computer, tablet (iPad), smartphone, opdateringer, mail og internet .
Hjeaelpen kan vare fra én til flere gange.

Kontakt May Grandahl, pa telefon 29 11 59 55 (mandag-torsdag mellem kl. 10-14) eller
pa mail til may.grandahl@outlook.com for at fa mere at vide. Tilbuddet er for alle, sa du
behaver ikke at vaere medlem af ZAldre Sagen.

Du kan leese mere pa: www.aeldresagen.dk/greve

Foto contra Persondataloven

For at undga misforstaelser opfordrer Strandcentret til, at vi alle efterlever Persondatalo-
ven, og i den forbindelse husker at sparge om lov til at laeegge foto af personer pa Face-
book og andre officielle medier. Laes mere pa internettet under persondata.

Hilsen Strandcentret
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Banko i februar KIl.14.00 Banko i marts

Tirsdag den 04. februar Tirsdag den 04. marts
Tirsdag den 11. februar Tirsdag den 11. marts
Tirsdag den 18. februar Tirsdag den 18. marts
Tirsdag den 25. februar Tirsdag den 25. marts

Pladesalg starter fra kl. 13.30

Gudstjeneste i dagligstuen 1. onsdaqg i hver maned kl. 13.30
05 februar kl. 13.30 Lisbeth Christensen
05 marts kl. 13.30 Lisbeth Christensen

Gudstjenesten er for beboere, centergeester og pargrende.
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at veere menneske
Det formidles i praediken, banner og kendte salmer.

Vi slutter med kaffe og hyggeligt samvar

T@J og SKOSALG
Tirsdag d. 04. februar Abrahamsen tgj salg kl. 10.00
Torsdag d. 20. februar Tgjstativet tgj salg kl. 10.00
Tirsdag d. 25 februar London/Paris kl.10.00

Husk du kan kabe rengeringsmidler & personlig pleje
artikler ved Ulla & Heidi
NN
Chokolade, slik & bolsjer osv... kan kebes i
cafeen, i deres abningstid.
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FRIS@OR Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!

Rie Frederiksen
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17 pa 26 25 95 41

Aben: Tirsdag og onsdag 9 - 16
Torsdag 9-17 og Fredag9-15

Alle er velkomne!
Mere end 20 ars erfaring - dels i salon, dels pa plejehjem

FODKLINIK Frydenhgj Alle 100, 1. sal. Der er elevator!
Camilla Petersen

Abent mandag - torsdag 9 - 14 eller efter aftale.
Jeg treffes pa telefon 28 10 96 95 eller pa
mail: pinastre@gmail.com

Gavekort & cremer kan kgbes

1. torsdag i maneden
Hereundervisningen Elisagardsvej 7, 1. - 4000 Roskilde

SCR Kommunikation TIf. 46 31 72 31 \
Mail: scr.kommunikation.roskilde.dk 6)

ROSKILDE Elisagardsvej 7, 1.
KOMMUNE 4000 Roskilde L\
HUSK tidsbestilling kl.8-13

Omsorgstandpleje -
Hvis du gnsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring il
visitationen i Greve kommune tIf. 43 97 97 97 eller, hvis du vil vide mere
om Omsorgstandplejen, kan du laese pa vores hiemmeside m
www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ans@gnin:_ l

Har du en bevilling sa ring og bestil tid pa tif. 70 27 52 85 eller skriv til
info@hjemmetandlaegen.dk
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04.
07.
10.
11.
17.
24.
25.

07.
14.
19.
24,
25.

feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.
feb.

marts
marts
marts
marts
marts

Fodselsdage i Februar- Tillykke

Gitte Hilda Kofoed bolig 141
Else-Marie Pedersen bolig 109
Preben W.S Nielsen  bolig 85
Niels Jgrn Vange bolig 119
Mogens E. Pedersen  bolig 142
Dorthe Leidecker bolig 90
Allan Stavnbo bolig 39 D

Fodselsdage i Marts - Tillykke

John Rasmussen bolig 97
Elise Pedersen bolig 124
Marianne Mgbius bolig 93
Johanne Jensen bolig 123
Maria Lichow bolig 121
Velkommen til

Mogens Erhardt Pedersen bolig 142
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Telefontavle

Navn: Funktion: TIf. nr.
Strandcentret Frydenhgj Allé 100 439590 00
Connie Vejlg Enhedsleder 43959000
Annette Wilhemsen Administrativ medarbejder 204280 30
Afdelingsleder:
Gry Laerke Jensen Vibe/Laerkehuset 22 3519 65
Rikke R. Hansen Strandbo/Kvisten 22 4176 89
Denise Farrell Svanehuset/Granlykkeparken 20 82 21 50
Heidi Husalf 215169 12
Ulla Aktivitetspersonale 43959000/
515106 31
Gitte Brage Caféen/kgkken drift ansvarlig 43 9590 00
Caféen 43 9590 00
Ole Christensen Teknisk Serviceleder 29 38 41 57
Preben De Jonghe Teknisk Service 20 24 3169
Rie Frederiksen Frisar 26 25 95 41
Camilla Pedersen Fodterapeut 28 1096 95
Hjemmeplejen Nord Hjemmepleje 43 97 38 04
Farvel til
Aase Susanne Jensen bolig 79
— Grethe Davidsen Jargensen  bolig 96
Egon Skov bolig 143
' ' Anna Christa Larsen bolig 137
Lars Lethvig bolig 150

Annie Poulsen
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bolig 145




Overblik over faste aktiviteter

Mandag

kl. 09.30 Petanque

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Tree hold: lokale - keelderen

k. 12.00 - 13.30 Aben treening pa 3. sal

kl. 14.00 Sydkystens Modeljernbaneklub: lokale - keel-

deren
Tirsdag

kl. 09.00 - 10.30 Aben traening pa 3. sal

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Sglvhold: lokale - keelderen

kl. 10.45 Motion siddende: treeningssalen pa 3. sal

kl. 14.00 Banko i Caféen

Onsdag
kl. 10.00 Billard for alle: pa 3. sal
kl. 10.00 Keramik: lokale - kaelderen
kl. 10.00 Tree hold: lokale - keelderen
kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i maneden
Torsdag
kl. 09.00 - 10.30 Aben traening pa 3. sal
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 10.00 Porceleensmaling: lokale - kaelderen
kl. 10.45 Motion siddende: traeningssalen pa 3. sal
kl. 13.00 Akvarel maling: lokale - Caféen

Fredag
kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal
kl. 11.30 -13.00 Aben traening pa 3. sal

Aktiviteter
Fredags bar 7/2 se side 16

Ekstraordineer fredagsbar se side 16
Fastelavn Mandag d.3/3-25 se side 14

24



