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FIND STRANDNYT DIGITALT: 

www. greve.dk/Strandcentret/strandnyt 

 

STRANDNYT 
Aktiviteter for pensionister og efterlønsmodtagere i 

Greve Kommune  

 

Strandcentret 

 – tager imod med et smil 

August—September 2026 

10,- kr. 
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Plejecenterråd: 

• Henrik Franke, Formand 
• George Franke, Beboer  
• Jonna Rousing, Beboer  
• Erik With, Beboer 
• Christel Rousing, Pårørende 
• Hanne Holm, Pårørende 
• Connie Vejlø, Enhedsleder 
• Gitte Brage, Køkken/drift ansvarlig 
• Stella Hviid, Seniorrådsformand 
• Ulla Mortensen, Personale 
• En afdelingsleder 

 

Plejecenterråd Kl.15.00 

Mandag d. 28. september 

Mandag d. 23. november 

Ansvarshavende redaktør  
Plejecenterleder Connie Vejlø. Indlæg/artikler i bladet udtrykker ikke nødvendigvis bladud-
valgets mening. Indlæg til Strandnyt kan afleveres til aktivitetspersonalet eller sendes på 
mail til Heidi :shpo@greve.dk   
Deadline er den 15 September  2026 

Åbningstider for salg i Caféen  

 
Mandag—Fredag        kl.08.00 -14.00  

Salg af varm mad       kl.12.00 -13.30 
Weekend/helligdage   kl.10.00 - 12.30 

Salg af varm mad       kl.12.00 –12.30 

 
PRISER     
Hovedret :  59 kr.  

Frokostret: 40 kr. 
Smørrebrød :  18 kr. 
Biret :   18 kr. 
Kande kaffe :  46 kr. 
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Kære alle 
August er måneden, hvor luften stadig er lun, men hvor naturen begynder at minde os 
om, at årstiderne skifter. Høsten skal i hus, grenene bærer frugt, og vi nærmer os den 
tid, hvor septembers himmel er så blå. 
 
I haven kan vi stadig glæde os over agurker og tomater i glaspavillonen, som flittigt bli-
ver vandet af aftenvagterne sammen med beboerne. Snart begynder æblerne at falde 
fra træerne, og måske er vi heldige igen i år og kan lave den skønne æble-kanel marme-
lade, som mange har nydt tidligere.  
Sommeren har budt på mange gode gå- og cykelture. Turene er især gået langs bassi-
nerne og rundt om søen, hvor vi har fulgt livet i naturen med ællinger, svaner og den flot-
te fiskehejre som faste indslag. 
 
Haven er fortsat et populært samlingspunkt, og den nye markise ved Vibe- og Lærkehu-
set er blevet et stort hit. Her er der mulighed for at finde skygge på de varme dage og 
nyde eftermiddagskaffen – eller måske en slush ice og lidt popcorn i godt selskab. 
Og varmt har det været – både for beboere og medarbejdere. Vi bor i et hus med mange 
glaspartier, og det mærkes tydeligt i sommermånederne.  
Vejret skifter dog hurtigt på denne tid af året, og vi vil derfor gerne minde om, at der ger-
ne må være både lidt lunere overgangstøj og et par gode, lukkede sko i garderoben.   
Inden længe kan et hyggeligt tæppe og en lille lampe også være med til at skabe ekstra 
varme og hygge i boligen. 
Personalets sommerferie nærmer sig sin afslutning, og vi glæder os over snart at have 
alle de faste ansigter samlet igen. Samtidig vil jeg gerne rette en stor tak til vores mange 
kendte og dygtige afløsere. Jeres indsats har været uvurderlig og har gjort det muligt for 
det faste personale at afholde en velfortjent ferie. Tak for hjælpen. 
 
I efteråret ser vi frem til flere spændende arrangementer. Nogle er målrettet beboere og 
pårørende, mens andre er åbne for alle. Hold derfor øje med programmet længere inde i 
bladet. 
En særlig velkomst skal også lyde til alle nye gæster i dagcentret. Det er dejligt at ople-
ve, hvordan både nye og faste deltagere tager godt imod hinanden og bidrager til det go-
de fællesskab. Her er plads til alle. 
Husk også, at der er mulighed for at købe mad med hjem fra caféen. Køkkenets medar-
bejdere sætter stor pris på de mange rosende ord, de modtager, og de arbejder hver 
dag for at tilbyde varieret, frisk  
og velsmagende mad.  
Jeg ønsker jer alle en rigtig god sensommer. 
De bedste hilsner 
Connie Vejlø 
Plejecenterleder 
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Sommer på Strandcentret 
Sommeren er over os, og det betyder, at mange af vores dygtige medarbejdere holder en velfortjent 
sommerferie. Men selvom ferietiden er i gang, er der stadig masser af liv, hygge og gode oplevelser 
rundt omkring på Strandcentret. 
Hverdagen byder fortsat på hyggelige stunder, små aktiviteter og gode snakke. Der bliver gået dejlige 
ture til søen og i området omkring Strandcentret, hvor sommeren kan nydes i de smukke omgivelser. 
I de varme dage har haven dannet rammen om ekstra hyggelige stunder. Der har været opstillet 
vandbassin, som har skabt stor glæde og forfriskning, og der er blevet serveret slush ice, som har 
været et sikkert hit i sommervarmen. 
Vi har også haft besøg af besøgshunden Thor, som altid spreder glæde, ro og smil, når han kommer 
forbi. Det er tydeligt, at både store og små sætter stor pris på de besøg. 
En af sommerens udflugter gik til Rosenhaven i Valby. Selvom roserne endnu ikke var sprunget ud, 
og regnen valgte at byde os velkommen, lod vi os ikke slå ud. Vi fandt i stedet hyggen frem og nød 
en god kop kaffe sammen i bussen, inden turen gik hjem igen. 
Mandagene byder som sædvanligt på petanque, hvor både konkurrence og godt humør er i højsæ-
det. Klubben De Skøre Kugler holder dog sommerpause, men vender naturligvis stærkt tilbage efter 
ferien. 
Vores frivillige gør en stor forskel i hverdagen, og cyklerne har været flittigt i brug. Mange beboere 
har fået dejlige cykelture i sommervejret, hvor vind i håret og smukke omgivelser har skabt gode op-
levelser og glade smil. 
I drivhuset spirer det også. Tomat- og agurkeplanterne trives, og de første sprøde agurker er allerede 
blevet høstet. Det er en stor glæde at følge planterne vokse og se resultatet af det fælles arbejde. 
Vi har også haft endnu et hyggeligt besøg af Nanna på 14 år, som igen har været forbi og synge for 
os. Hun spreder stor glæde med sin sang, og hendes besøg skaber en helt særlig stemning og be-
gejstring blandt beboerne. 
I caféen har der ligeledes været mange hyggelige stunder med fællessang. Musikken bringer minder 
frem, skaber smil og giver anledning til både fællesskab og gode snakke, hvor der bliver både sun-
get, klappet og nynnet med på de velkendte melodier. 
Sommeren på Strandcentret er fyldt med nærvær, fællesskab og de mange små øjeblikke, der gør 

hverdagen til noget særligt. Vi ønsker alle en fortsat dejlig sommer. 
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En fantastisk Sankt Hans fest 
Sankt Hans blev i år fejret under den smukkeste blå himmel og med højt solskin – de 
perfekte rammer for en dejlig dag i godt selskab. 
Vores fantastiske servicemænd, Tom og Odd, stod ved grillen og grillede pølser i lange 
baner, så ingen gik sultne hjem. Køkkenet havde som altid gjort et flot stykke arbejde og 
serverede lækker kartoffelsalat, en frisk grøn salat og brød til. 
Stemningen blev sat fra første færd, da De Gode og De Gamle spillede op til fest og 
sørgede for god musik og glade smil. Senere blev bålet tændt, og vi nød synet af flam-
merne, mens vi hyggede os sammen. 
Det blev en skøn Sankt Hans-fest fyldt med fællesskab, latter, god mad, musik og højt 
humør. En stor tak til alle, der var med til at gøre dagen så vellykket – både dem, der 
hjalp til, og dem, der deltog og skabte den gode stemning. 
Vi glæder os allerede til næste års Sankt Hans! 
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Tour de France på Strandcentret 
Den 8. juli blev der afholdt Tour de France på Strandcentret, hvor beboere, pårørende, 
frivillige, medarbejdere var med til at skabe en hyggelig og aktiv formiddag med masser 
af god stemning. 
Foran storskærmen var motionscyklerne gjort klar, så de friske deltagere kunne "cykle 
med" på dagens spændende bjergetape og mærke suset fra Tour de France. For dem, 
der havde lyst til frisk luft, stod vores frivillige klar til at tage beboerne med på en dejlig 
cykeltur, hvor der også var mulighed for at nyde sommervejret og det gode selskab. 
Det blev en dag med smil, motion, fællesskab og masser af Tour de France-stemning. 
Det vigtigste var ikke, hvor hurtigt man cyklede, men at vi var sammen og fik en dejlig 
oplevelse. 
En stor tak skal lyde til alle de frivillige, medarbejdere og deltagere, som var med til at 
gøre dagen til en succes. Jeres engagement og gode humør er med til at skabe liv og 
glæde på Strandcentret. 
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Kære alle – beboere, personale og pårørende. 

Nu er dagen snart kommet, hvor jeg skal nyde mit otium. Efter 16 fantastiske år er tiden 
kommet til, at jeg går på pension. 

Det er med både glæde og vemod, at jeg siger farvel til en arbejdsplads, som har bety-
det utrolig meget for mig. Jeg har haft alle mine 16 år på Strandcentret, Strandbo/
Kvisten, og de år vil altid have en helt særlig plads i mit hjerte. 

Jeg vil især huske de mange stjernestunder, hvor jeg har været så heldig at være med til 
at skabe tryghed, smil, omsorg og gode oplevelser for vores beboere. Jeg er dybt tak-
nemmelig for alle de mennesker, jeg har mødt gennem årene – de skønne beboere, de 
engagerede pårørende og mine fantastiske kollegaer. I har alle været med til at gøre min 
tid helt særlig. 

Jeg tager mange dejlige minder med mig, og jeg kommer til at savne jer alle sammen 
mere, end ord kan beskrive. 

Tak for jeres smil, jeres tillid, jeres omsorg og alle de gode 
stunder, vi har delt. 

Jeg ønsker jer alle en rigtig dejlig sommer og alt det bedste 
fremover. 

De kærligste hilsner 
Karin 
Aftenvagt på Strandbo/Kvisten 

Kom til tiden – det gør en forskel! 

Vi elsker, at så mange har lyst til at være med til siddende motion med Ulla og Helle! 
Det er fantastisk at se, hvordan træningen bringer glæde, bevægelse og fællesskab til 
alle deltagerne. For at vi kan få det bedste ud af timen sammen, vil vi gerne opfordre al-
le til at komme til tiden. 

Når folk ankommer efter, vi er startet, kan det være forstyrrende både for instruktørerne 
og de øvrige deltagere. Vi ønsker, at alle får den bedste oplevelse 
og derfor er det vigtigt, at vi starter samlet. På den måde sikrer vi, 
at alle kan følge med fra starten og få glæde af hver eneste øvelse. 

Vi ses tirsdag og torsdag kl. 10.45 – 11.45 i træningssalen på 3. 

sal. 
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Find 10 fejl. 
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         Italiensk aften på Strandcentret  
 

Kære beboere og pårørende 
Find rejsehumøret frem – vi inviterer jer med på en hyggelig ”tur til Italien” 

uden at skulle pakke kufferten. 
Onsdag den 23/9-26 danner vi rammen om en stemningsfuld italiensk aften  

med italiensk musik, lækker mad og den gode italienske stemning. 
Der vil blive serveret en skøn 3-retters italiensk menu: 

 
 
Forret: 
Italiensk tomatsuppe med brød 
Hovedret: 
Spaghetti Carbonara 
Dessert: 
Italiensk citronkage 
 
Vi glæder os til en hyggelig aften sammen med beboere og pårørende, 
hvor vi sammen kan nyde mad, musik og samvær. 
Dato: Onsdag den 23. september 2026 
Tid: Kl. 17.00 
Sted: Caféen 
Pris for pårørende: 175 kr. Sidste frist for tilmelding 16 sept. 
 

Vi håber, mange har lyst til at tage med på en lille italiensk ”rejse” 
sammen med os. 

Velkommen til en aften fyldt med smil, smag og sydlandsk  
stemning. 

 
En lille nyhed om Strandnyt  

Kære beboere, pårørende og læsere 
Strandnyt, som I kender det i dag, vil fremover få en lidt anden form. 

Det skyldes, at det program, som vi hidtil har brugt til at lave vores blad, er ved at blive  
udfaset. Derfor skal vi finde nye måder at lave Strandnyt på, og det betyder, at opsætning og 

udseende kan komme til at ændre sig. 
Indholdet vil dog fortsat være fyldt med nyt fra Strandcentret, billeder, historier, aktiviteter og 

små glimt fra hverdagen – ligesom I kender det. 
Vi håber, I vil tage godt imod det nye udtryk, når Strandnyt fremover kommer i en ny version. 

Med venlig hilsen 

Strandcentret 



11  

 

 



12  

 

Hvad har du arvet - og hvad giver du videre? 

For mange år siden var jeg vikar i en 1. klasse, og mens børnene spiste deres madpakker, 
læste jeg højt af bogen ”Orla Frøsnapper” … eller læste og læste. Jeg havde helt glemt, 
hvor morsom historien er. Så resultatet blev, at jeg grinede så meget og så højt, at børne-
ne ikke kunne forstå ét eneste ord af historien. Men latter smitter, og snart grinede vi alle 
sammen. 
Mon ikke at de fleste af os før eller siden har stiftet bekendtskab med Ole Lund Kirke-
gaards vidunderlige børnebøger. Tænk bare på ”Gummi Tarzan”, ”Otto er et næsehorn”, 
”Hodja fra Pjort” og ”Lille Virgil” – for bare at nævne nogle stykker. 
Nu er der så udkommet en ny bog skrevet af den kendte forfatter. Og det på trods af, at 
Ole Lund Kirkegaard har været død i 47 år. Det har nemlig vist sig, at hans datter arvede 
et næsten færdigt manuskript, som har ligget i en skuffe, siden hendes berømte far gik 
bort i 1979. Nu har hun skrevet bogen færdig til glæde for alle os, der holder af den kendte 
forfatters skønne og morsomme fortællinger.  
Beretningen om et manuskript, der har ligget i en skuffe i 47 år, fik mig til at fundere over 
den arv, som ethvert menneske efterlader sig. Her tænker jeg hverken på sølvtøj, manu-
skripter eller gamle kommoder, men på de aftryk vi sætter på dem, vi holder af, og som 
holder af os.  
For selv om vi sikkert ikke tænker over det så tit, så står vi på skuldrene af dem, der kom 
før os. Hver og en træder vi i de fodspor som vores forældre, bedsteforældre og oldeforæl-
dre satte sig: Vi gør, som de gjorde. Vi arver glæden over f.eks. musik, litteratur eller natur. 
Vi arver sproglige vendinger, som måske er blevet brugt i slægten i generationer. Vi arver 
handlemåder og tankegods. Måske arver vi også noget, som vi ikke bryder os om! Og skal 
man slippe af med den form for arv, kræver det, at man er bevidst om at træde nye stier og 
gå andre veje.  
Intet menneske er en øde ø. Hver især bærer vi slægten med os. Vi giver en arv videre til 
dem, der kommer efter os, og hvert eneste menneske sætter sig spor i verden.  
I skrivende stund er vores drenge på ferie hos mine forældre. Vores ældste søn sagde i 
telefonen: ”Man kan godt mærke, at mormor er din mor, for når vi skal i seng, er hun helt 
lige som dig”. Om det er en ros eller ej, vil jeg lade stå hen i det uvisse.  
Men en ting er sikkert … så snart de kommer hjem, skal vi læse Ole Lund Kirkegaards se-
neste bog og grine sammen. 
 

/ Rikke Marschner 

præst 
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Fra land til Strandcenter – 1926 til 2026 
Hvis vi går 100 år tilbage til 1926, var området ved Greve og Hundige helt anderledes end i dag.  
Her lå åbne marker, små gårde og et kystlandskab præget af strandenge og natur. 
 
I 1920’erne var området omkring Køge Bugt stadig præget af landbrug og åbne vidder. Der lå små 
gårde og spredte bebyggelser, og kysten var et stille og naturligt landskab. 
Sommeren blev især brugt af lokale og enkelte københavnere, der tog ud til stranden for at bade og 
nyde naturen. Det var en enkel tid uden de store anlæg og ferieområder, vi kender i dag. 
 
I 1930’erne begyndte flere at få øjnene op for kysten som et sommer- og fritidsområde. Der kom lidt 
flere sommergæster, og de første mere faste ferie- og udflugtssteder begyndte så småt at tage form. 
Hundige-området var dog stadig meget landligt, og livet fulgte i høj grad årstidernes rytme med land-
brug og natur som det bærende. 
 
1940’erne–1950’erne 
Livet langs Køge Bugt var fortsat stille. Der var landbrug, fiskeri i mindre skala og enkelte sommerhu-
se og badegæster om sommeren. Kysten var endnu ikke udviklet til rekreation i større skala. 
I denne periode begyndte de første former for organiseret sommerliv at vokse frem, som senere ud-
viklede sig til blandt andet Hundige Camping og andre ferieformer tæt på stranden. 
 
1960’erne–1970’erne 
Området begyndte at forandre sig hurtigt. Parcelhuse skød op, S-toget blev en vigtig forbindelse til 
København, og mange nye familier flyttede til Greve og Hundige. 
 
Slutningen af 1970’erne – Strandparken bliver til 
I denne periode blev Køge Bugt Strandpark anlagt som et stort kystprojekt. Sandstrande, diger og 
rekreative områder blev skabt for at give hovedstadsområdet adgang til strand og natur. 
 
1990’erne – Strandcentret bygges 
I forlængelse af områdets udvikling blev Strandcentret opført som et moderne plejecenter med fokus 
på lys, fællesskab og nærhed til naturen. 
 
I dag – 2026 
Området er en fuldt udviklet forstad med strand, by og grønne områder side om side                           
– og Strandcentret er en del af den historie. 

Kan du huske…? 
• Hvordan området så ud, før Strandcentret blev bygget? 
• Hvornår du første gang kom i Greve/

Hundige? 
• Hvad der har ændret sig mest       

gennem årene? 
 
Hvilke steder i lokalområdet betyder     
noget særligt for dig? 
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Er du interesseret i at hjælpe? 
Vi søger flere frivillige, der kan give en hånd med til vores arrangementer på Strandcen-
tret. Hvis du har lyst til at være med til at skabe hyggelige og festlige stunder for vores 
beboere, kunne du måske hjælpe med: 
• Let servering og borddækning 
• Foldning af servietter 
• Oprydning efter arrangementer 
• Hjælpe beboere med bankospil eller andre spil 
• Køre kørestole på små ture rundt om plejehjemmet 
• Hjælp i haven, vanding, plante samt øvrige lette opgaver 
• Synge og/eller  spille  
• Hjælp til banko  
 
Alle hjælpende hænder er meget velkomne, og det er en fantastisk måde at være med til 
at gøre en forskel i vores beboeres hverdag. 
Hvis du har lyst til at hjælpe, eller ønsker at høre mere, så kontakt Ulla i aktiviteten 
Vi ser frem til at høre fra dig! 

Fredagsbar i Caféen. 
Hver første fredag i måneden samles vi til en hyggelig fredagsbar i caféen kl. 13.30. 
Denne tradition er blevet en fast og populær begivenhed, hvor vores frivillige damer står 
for at skabe en dejlig stemning med lidt forfriskninger og godt selskab. 
Det er en fantastisk mulighed for at starte weekenden med en god snak, 
måske en lille drink og masser af smil. Alle beboere er meget velkomne 
til at deltage – det er en eftermiddag, hvor vi hygger os sammen, og 
hvor vi kan nyde fællesskabet. 
Vi ser frem til at se mange af jer til fredagsbaren! 

Har du noget, du gerne vil dele i Strandnyt?                                               
Kære beboere, pårørende og personale, 
Vi arbejder på at udgive næste nummer af Strandnyt og vi vil meget gerne høre fra jer!  
Hvis du har noget, du gerne vil dele – en historie, et digt, et billede, en oplevelse eller 
noget andet, der kunne være spændende for os alle at læse – så send det til os. 
Vi glæder os til at få jeres bidrag  

 
Send venligst dit bidrag til Heidi på mail: shpo@greve.dk  
eller indlever det hos Ulla, Helle eller Heidi. Inden d.15/9-26 
Vi ser frem til at høre fra dig! 
Venlig hilsen Heidi Husalf 
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Foto contra Persondataloven 
For at undgå misforståelser opfordrer Strandcentret til, at vi alle efterlever Persondatalo-
ven, og i den forbindelse husker at spørge om lov til at lægge foto af personer på Face-
book og andre officielle medier. Læs mere på internettet under persondata. 
 

Hilsen  
Strandcentret 

VIDSTE DU! 

at man som beboer/pårørende kan låne vores lokale i Cafeen, hvis man som beboer skal 
holde fødselsdag eller andre mærkedage.  
(Med undtagelse af d. 24/12 og d. 31/12) 
Lokalet har plads til max 24 personer. 
Man skal selv klare borddækning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestil-
ler forplejning i køkkenet. Kontakt Gitte i køkkenet for aftale om ønsker og pris.  
Bemærk, at det koster et mindre beløb pr. person at få stillet service, bestik m.m. til rådig-
hed. 
Man kan få rådighed over lokalet på dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender  
fra kl. 11.00. 
Af hensyn til beboerne i demensafsnittet skal der være ro i Cafeen kl. 20.30. 
Lokalet bestilles ved henvendelse til aktivitetsmedarbejderne Heidi, Helle eller Ulla.  
Lokalet skal afleveres som det blev modtaget.  
Hoveddørene lukker automatisk kl. 16.00 derefter er der adgang via sidedøren ved haven. 

     Hjælp til IT, computer, 

         tablet, iPad og Smartphone 

 
Hverdagen er i dag blevet digital, så henvendelser til kommunen, andre offentlige 
kontorer, banker og mange andre, skal helst ske via en computer. Det kan give en 
del problemer, for hvordan gør man det mest sikkert og så videre? 

 Der er hjælp at hente 
Ældre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, vi hjælper dig i gang el-
ler videre med din computer, tablet (iPad), smartphone, opdateringer, mail og internet . 
Hjælpen kan vare fra én til flere gange. 
 
Kontakt May Grandahl, på telefon 29 11 59 55 (mandag-torsdag mellem kl. 10-14) eller 
på mail til may.grandahl@outlook.com for at få mere at vide. Tilbuddet er for alle, så du 
behøver ikke at være medlem af Ældre Sagen.  
Du kan læse mere på: www.aeldresagen.dk/greve 
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Gudstjeneste i dagligstuen  1. onsdag i hver måned kl. 13.30 

   Onsdag den 05  August Lisbeth Christensen 

     Onsdag den 02 September  Rikke Marschner 

 
 

Gudstjenesten er for beboere, centergæster og pårørende. 
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at være menneske. 

Det formidles i prædiken, bønner og kendte salmer. 

Vi slutter med kaffe, kage og hyggeligt samvær 

 Banko i Juni  Kl. 14.00  Banko i Juli 

 Tirsdag den  04. August    Tirsdag den  01. September 
 Tirsdag den  11. August    Tirsdag den  08. September 
 Tirsdag den  18. August    Tirsdag den  15. September 
 Tirsdag den  25. August    Tirsdag den  22  September 
         Tirsdag den. 29. September  

    Pladesalg starter fra kl. 13.30 

 
Du kan stadig købe rengøringsmidler & personlig 

pleje artikler ved Ulla, Helle & Heidi  
 

Chokolade, slik osv…  
kan købes i caféen, i deres åbningstid. 

 

Tøj & Sko salg tirsdage fra kl.10.00-13.00 

 
4/8 Abrahamsen tøj 
25/8 Classic Wear 
29/9 Classic Wear 
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FRISØR             Frydenhøj Allé 100, 1. sal. Der er elevator! 

 

Rie Frederiksen 

Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17  på 26 25 95 41 

Åben: Tirsdag og onsdag 9 - 16 

  Torsdag 9 - 17 og  Fredag 9 - 15 

Alle er velkomne! 

Mere end 20 års erfaring  - dels i salon, dels på plejehjem 

Høreundervisningen 

SCR Kommunikation               

HUSK at bestille tid på telefon     

46 31 72 31 

Dagligt mellem kl. 08.00 - 13.00 

FODKLINIK  
Camilla Petersen  

Åbent mandag - torsdag 9 - 14 eller  efter aftale. 

Jeg træffes på telefon 28 10 96 95 eller på  

mail: pinastre@gmail.com 

Gavekort & cremer kan købes 

Frydenhøj Allé 100, 1. sal. Der er elevator! 

1. torsdag i måneden 
Elisagårdsvej 7, 1. - 4000 Roskilde 
Tlf. 46 31 72 31 
Mail: scr.kommunikation.roskilde.dk 
Elisagårdsvej 7, 1. 
4000 Roskilde 
 HUSK tidsbestilling kl.8-13 

Omsorgstandpleje 
Hvis du ønsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring til  
visitationen i Greve kommune tlf. 43 97 97 97  eller, hvis du vil vide mere 
om Omsorgstandplejen, kan du læse på vores hjemmeside  
www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ansøgning. 
Har du en bevilling så ring og bestil tid på tlf. 70 27 52 85 eller skriv til 
info@hjemmetandlaegen.dk  
 

https://tandlægebussen.com/tandpleje-paa-arbejdspladsen/
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Velkommen til: 

    Lisbeth Thestrup Madsen   Bolig 84 
    Viola Edith Rasmussen   Bolig 78 
    Emmy Nicolajsen    Bolig 155 
    Anni Buch     Bolig 104 
    Hans Jørgen Jensen   Bolig 153 
    Jørgen Erik Pedersen   Bolig 87 

     FØDSELSDAGE  

     August 

05. august   Lisbeth Madsen  bolig  84 
06. august   Grethe Ibsen  bolig 118 
08. august   Bent Jensen   bolig 128 
13. august   Jan Houlberg   bolig 108 
17. august   Ritta Mortensen  bolig  98 
20. august   Mette Pilebo   bolig 151  
27. august   Jannie Jensen  bolig 122 

 

 

    September  

 

11. sep.   Preben Sørensen  bolig 114 
18. sep.   Ivy Mailind    bolig 106 
20. sep.   Finn Birkling    bolig 129 
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Telefontavle 
 

Navn:     Funktion:     Tlf. nr.     .  

Strandcentret    Frydenhøj Allé  100    43 95 90 00  
 
 

Connie Vejlø     Enhedsleder            43 95 90 00 

Annette Wilhemsen  Administrativ medarbejder   20 42 80 30  

 
Afdelingsleder: 
Gry Lærke Jensen   Vibe/Lærkehuset    22 35 19 65 
Jaqueline Bay    Strandbo/Kvisten    22 41 76 89 
Denise Farrell    Svanehuset     20 82 21 50 
 
Heidi     Husalf      21 51 69 12 

Ulla      Aktivitetspersonale    51 51 06 31 
Helle     Aktivitetspersonale    40 29 48 33  
 
         

Gitte Brage    Caféen/køkken drift ansvarlig        43 95 90 00 
Caféen                  43 95 90 00 

Tom Beck    Teknisk Service     20 56 11 73  
Odd Hagen     Teknisk Service    29 37 46 22 
 
Rie Frederiksen   Frisør      26 25 95 41 
Camilla Pedersen   Fodterapeut      28 10 96 95 
 

Hjemmeplejen  Nord    Hjemmepleje     43 97 38 04 
 

    Farvel til: 

 Annelise Christensen  Bolig 87 
 Peter Lau Jørgensen  Bolig 79 
 Gitte Hilda Kofoed  Bolig 141 
 Liddy Birthe Olesen  Bolig 154 
 Bennie Jensen   Bolig 82 
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Aktiviteter: 
Italiensk aften (kun for beboere & pårørende) 

 
 

Overblik over faste aktiviteter  

Mandag     
        kl.  09.30 Petanque  
 kl.  09.00 Håndarbejde: lokale - aktiviteten 

kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
kl. 10.00 Træhold: lokale - kælderen 
kl. 12.00 -13.30 Åben træning på 3. sal 
kl. 14.00  Sydkystens Modeljernbaneklub: lokale - kælderen  

Tirsdag    
  kl. 09 - 10.30 Åben træning på 3. sal  
  kl. 09.00 Håndarbejde: lokale - aktiviteten 
  kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
  kl. 10.00 Sølvhold: lokale - kælderen 
  kl. 10.45 Motion siddende: træningssalen på 3. sal  
  kl. 14.00 Banko i Caféen 
Onsdag    
 kl. 10.00 Billard for alle: på 3. sal 
 kl. 10.00 Keramik: lokale - kælderen 
 kl. 10.00 Træhold: lokale - kælderen 
    kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i måneden  
Torsdag   
 kl.  09 - 10.30 Åben træning på 3. sal  
 kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
 kl. 10.00 Porcelænsmaling: lokale - kælderen 
 kl. 10.45 Motion siddende: træningssalen på 3. sal  
 kl. 12.00-15.00 Knipling: Lokale - aktiviteten 
 kl. 14.00-15.00 Torsdags café i dagligstuen 
Fredag 
 kl. 10.00 Billard for alle på 3. sal 
 kl. 11.30 -13.00 Åben træning på 3. sal 
 kl. 13.30 -14.30 Fredagsbar 1. fredag i måneden 


