Oktober - November 2024
10,- kr.

Strandcentret
— tager imod med et smil

STRANDNYT

Aktiviteter for pensionister og efterlansmodtagere i
Greve Kommune




Brugerrad:
Jannie Brandt, Formand 40 56 57 38

Merete Muller

Lilli Pedersen

Sonja Christophersen
Inge Petersen, suppleant
Connie Vejlg Enhedsleder
Ulla Mortensen, Personale

Gitte Brage, Kakkenet drift ansvarlig

Plejecenterrad:
John Alexandersen, Pargrende, Formand

Henrik Franke, Pargrende

George Franke, Beboere

Inge Lise Johansen, Beboere

Kirsten Selng, Pargrende - suppleant
Connie Vejlg, Enhedsleder

Gitte Brage, Kakken/ drift ansvarlig

. Jannie Brandt, Brugerradet

Stella Hviid, Seniorradsmedlem
Ulla Mortensen, Personale
En afdelingsleder

Udvalgsmader:

Brugerradet: 11 november 2024
Plejecenterrad: 26 oktober 2024

Abningstider for salq i Caféen

Mandag - Fredag:  kl. 08.00 -14.00
Salg af varm mad:  kl. 12.00 - 13.
Weekend/helligdage:  kl. 10.00
Salg af varm mad: kl. 12.00

PRISER

Hovedret: 56 kr.
Smarrebrad : 17 kr.
Biret : 17 kr.
Kande kaffe : 43 kr.

30
-12.30
-12.30

Ansvarshavende redakter
Enhedsleder Connie Vejlg. Indleeg/artikler i bladet udtrykker ikke ngdvendigvis bladudval-
gets mening. Indlaeg til Strandnyt kan afleveres til aktivitetspersonalet eller sendes pa mail
til Heidi : shpo@greve.dk

Deadline er den 15. oktober 2024




Sensommeren ser ud til at ga pa heaeld, treeerne i haven skifter farve fra det friske granne, til de mange flotte
efterarsfarver. Det bliver koldere og markere. Vi skal til at finde de hyggelige teepper og lys frem.

Husets tag er gennemgaet med Drone, og diverse reparationer er nu feerdige, sa vi kan sikre, at der ikke
kommer regn og sne ind i huset.

Cafeen har gennem mange uger veeret delvis lukket pga. en starre vandskade, men er nu tilbage i fuld drift.
Tiden hvor cafeen har vaeret delvis lukket, har vi brugt pa at kigge pa indretning, og har indkabt nyt porce-
leen samt kiosk varer og frugt til at seelge i cafeen. Vi har lige ledes kigge pa drift optimering hvilket betyder:

Fra 1. oktober s@lges den varme mad fra kl. 12.00-13.30.

Ana (aktivitetsmedarbejder) har valgt at ga pa pension, det betyder, at Ulla overtager gymnastikken tirsdag
og torsdag.

Velkommen til Katharina Baetz Rubin som vi har ansat som musikterapeut. Katharina kommer hver torsda-
gen kl. 13.30-14.15 i dagligstuen (undtagen i skoleferierne).

Efterar betyder ogsa Halloween — sa Uhyggelige hilsner

Connie Vejlg

Mindeord.

Det er med sorg at jeg ma meddele at:

Jens Mortensen - formand for stetteforeningen er gaet bort den 11. august 2024, efter kort tids syg-
dom.

Alle mine tanker, gar til Jens kone Linda og resten af familien i denne svzre tid.

Jens har altid varet en meget aktiv frivillig pa Strandcentret, og vil blive savnet.

Jens stod i mange ar i spidsen for det ugentlige bankospil som blev styret med hard, men kerlig
hand sa alle folte sig velkomne.

Jens brandte for at gere noget godt for vores beboere, og tog gerne teten til at arrangere skovture,
foredrag og give en hand med hvor der var brug for det.

Som formand for stetteforeningen var Jens et stort aktiv, der sammen med resten af bestyrelsen
bl.a. arrangerede kaffehygge, grillfester, foredrag til stor glaede for beboerne, pargrende og dagcen-
tergaester.

Jens var engageret i andres liv og vel- og satte en @&re i at der var orden i tingene, samt at der blev
penge til at lave diverse arrangementer. Jens kunne naste blive ked af det hvis ” der havde varet
mange dobbelt banko”, sa der kom farre penge i kassen til at lave stjernestunder til beboerne for.
Selv om Jens i flere ar keempede med diverse skavanker var det sikkert, at sa snart han havde bare
lidt overskud- var han klar til at yde en indsats pa Strandcentret, hvilket vi er meget taknemmelige

for. ! D\

re vare Jens minde.
Du vil veere savnet.
Pa Strandcentret vegne
Connie Vejlo
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Efter godt og vel 20 ar pa Strandcentret, gik Ana pa pension, der blev derfor
afholdt reception for Ana.

Ana takker af hele sit hjerte bade til alle der kom og for ALLE de flotte gaver.

Men vi er sa heldige, Ana har valgt at hun vil komme oq spille for os,

den forste tirsdag i maneden

Sommer hvor er du henne
med al din sgdme,

er du nu til ende

eller kan det haende

man mgder dig

i efterarets steerke farvespil
0g kolde vinde,

ja skynd dig inden

hr. vinter kommer

og forvandler regnen til sne.




Har du for mange blomster/stauder, blomsterfrg, tulipan eller andre lgg, uden-
darskrukker eller hgjbede som skal have et nyt hjem, tager vi meget gerne
imod.

Byggeriet rundtomkring os har vaeret
harde ved vores planter sa vi skal have
indrettet haven ved Cafeen og havenved
Svanehuset, sa de bliver fine til sommer. EEEESEEE

Kontakt Heidi eller Ulla.

(Vikan godt hente i den naermeste omegn)

Vivil meget gerne modtage garn, sa hvis du __
har garn i alle afskygninger i overskud sd mod- |
tager vi meget gerne. :

Kontakt Ulla eller Heidi

Akvarel maling

Hver torsdag kl. 13.00
maler vi med akvarel maling i caféen §
Har du lyst til at veere med
er du meget velkommen
du skal blot




IDRATSDAG: P4 arets idraetsdag var vi SA heldige med vejret, solen skinnede fra en
skyfri himmel og alle disciplinerne kunne udaves udenfor. Ana startede med opvarmnin-
gen i dagligstuen, og herefter blev der delt hold og sa var det ellers ud til posterne. Det
var en dejlig dag hvor mange deltog.

3. pladsen gik til Vibehuset, 2. pladsen gik til centergaesterne og det var teet lgb men 1.
pladsen gik til Strandbo/kvisten. TILLYKKE til alle og tak for jeres deltagelse.

o N, et
— L




| Grenlykkeparken blev der ogsa afholdt idraetsdag, det var en rigtig hyggeligt dag hvor
alle deltog i disciplinerne.

Fredag den 6 september var der kulturaften i Greve kommune. Vi pa Strandcentret del-
tog med vores egen "loppe-bod” da der var loppemarked ude ved a

for byggeriet af de nye boliger omkring Strandcenteret og statio-
nen. Overskuddet af salget gar til beboerne pa Strandcentret




Sang og musik med Katharina
Katharina er vores nye musikterapeut.

Hun kommer om torsdagen kl.13.20 i dagligstuen som er for alle der har lyst til at veere
med. Katharina kommer ogsa hver 2 onsdag pa strandbo/kvisten som er for de beboere
der bor der.

Katharina spiller pa sin guitar og synger gamle danske sange

HUSKEKAGE DAG
Der bliver sat fokus pa hukommelsen og demens
Torsdag den 19/9-24 blev der
daekket op til kaffebord med de gamle broderede duge og det gamle porceleen, dette

gjorde vi for at seette gang i minderne, for mange mennesker betyder det gamle porce-
len en tur ned af mindernes avenue, da det var det der stod pa bordet hos mor & far el-

ler hos bedstemor & bedstefar.

Kagerne var festlige og farverige




OBS!
Hvis du ligger inde med gamle duge og/eller kaffestel,
sa overtager vi meget gerne.
Henvend dig til Ulla eller Heidi

Et skriv om at vaere parerende til en med demens:
Det er det hardeste

Det er det svereste

Det er det sorgeligste

Hun er her

Men hun er vaek

Hun er en skygge af sig selv

Jeg skal give slip

Give slip pé forventningerne om forbedring

Fordi hun kan ikke mere

Og det er okay

Og hun skal se fra mig, at det okay at give slip

Hun behgves ikke vare staerk mere

Jeg skal nok vare det for hende

Jeg vil lytte til hendes barndomshistorier

Igen

Og igen

Jeg vil lade som om jeg herer den for forste gange

Fordi for hende

Er det forste gange hun forteller dem
Jeg vil veere hendes fornuft

Jeg vil vaere hendes minder

Jeg vil vaere, det hun ikke selv kan vare
Hun holder paraderne hejt

Men lukker mig ind

Det hardeste jeg nogensinde kommer til
Er at skulle serge over en person

Der stadig er her

Men ikke kan genkende mig

Men jeg skal lerer at acceptere
Acceptere situationen

Acceptere mulighederne

Acceptere hende

Hun har ikke selv bedt om dette

Og jeg kan marke hun virkelig prover
Hun bliver inden lenge kaldt hjem

Sa jeg vil nyde min lante tid med hende
Grine med hende

Prove at forsti

Elske hende

Se hende som hun er, huske hende som hun var.
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Dagligdagen pa Strandcentret:
Nar vi ikke holder fester eller er ude og kare med bussen, sa laver vi alt muligt andet

hyggeligt. Det kan veere sjov med balloner eller saebebobler, en hyggestund i haven, en
tur til f.eks. havnen pa duocyklerne, ser fodbold i TV, spiller bordtennis osv osv...




Dagligdagen her pa strandcentret...




Ture ud af huset.

Vi har veeret i Hundige havn med picnickurven det blaeste en del, sa vi kerte en tur for her-
efter at tage hjem til frokost.

Ved kalkgraven i Karlstrup begyndte det at regne bedst som vi var kommet ud af bussen,
sa vi karte videre til Kildebrgnde landsby, hvor vi fandt en solplet og nad en kop kaffe.
Sagnlandet Lejre er ogsa blevet besgagt, eller dvs. deres parkeringsplads, hvor vi fik vores
medbragte sandwich og saftevand. Det var en smuk tur igennem forskellige landsbyer.

En regnvejrsdag blev det til et banko spil med gode gevinster i stedet for en tur med bus-
sen.

Vi har ogsa veeret ved Vallg slot, hvor vi blev inde i bussen og drak varm kakao med flg-
deskum imens regnen silede ned uden for.

Radovre centrum er ogsa blevet besagt, der osede vi lidt rundt og kabte lidt smating. Heidi
gav macarons, som er en lille sprad kage med lidt cremet fyldt i midten. Sa selvom det
regner, finder vi alligevel pa at tage pa ture og andre aktiviteter.
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Halloween eftermiddag torsdag den 31/10

afholder stgtteforeningen Halloween eftermiddag kl.13.30-15
Her vil veere Kaffe, kage og "Uhygge” for 35 kr.

Tilmelding hos Ulla eller Heidi

Fredag den 22/11-24 kI.13.00 kommer KOL koret og synger julen ind.
Her vil ogsa veere julemarked med salg af nisser og andre kreative sa-
ger, man vil kunne kabe glogg & ableskiver for 35 kr.

Information fra Stetteforeningen

Nye medlemmer sgges
Et medlemskab koster 100 kr. arligt, og det hele gar til underholdning pa Plejecentret.
Ulla & Heidi har indmeldelsesblanketter

Bestyrelsen

Formand.: Vakant

Kasserer.: Linda Groth Krogardsvej 52 2670 Greve
Medlem.: Mai-Britt B. Hansen ~ Olsbaekeng 5 2670 Greve
Medlem.: Bente Hansen Granlykkeparken 26 C 2670 Greve

Medlem.: Lillian Jensen Chr. L. Westergards alle 16 2670 Greve
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De mange veje til Gud

Jeg tror pa og har oplevet, at der er rigtig mange veje til Gud.
Vi mennesker er forskellige og derfor meder vi ogsa Gud pa forskellige mader.

%) En vej er stilhed og meditation fx i naturen,
| lenestolen eller i kirkerummet.

Der kan vi abne vores hjerter for Gud og ma-

ske endda maerke hans keerlige naerveer.

En anden vej er musik og sang, som ogsa
e kan abne vores hjerter og skabe rum for, at vi
S fornemmer Guds tilstedevaerelse. Det kan pa
saerlig made ske til en gudstjeneste, hvor san-
= gen og musikken netop er valgt med henblik

~ pa relationen mellem os og Gud.

En tredje vej er bon. En szerlig kontakt med Gud kan opsta, nar vi henvender os til ham
og deler vores tanker og gnsker med ham.

Vi kan bede alene eller sammen med andre. Hgijt eller inde i os selv. Det vigtigste er, at vi i
vores bgn er oprigtige, dvs. at vi er os selv.

En fjerde vej er Bibelen. Mange mennesker har lzert Gud bedre at kende ved at leese Bi-
belens historier. | Bibelens 66 bager er der opmuntring og hab til enhver situation, vi kan
befinde os i.

En femte vej er fellesskab.

Gud mader os ofte gennem andre mennesker.

Det kan fx veere gennem omsorg, samtaler om tro og liv og venskaber.

Der kunne naevnes mange flere veje til Gud. Pointen er, at vi er forskellige og derfor har vi
brug for mange forskellige veje til Gud.

Hvad er dine foretrukne veje til Gud?

Maske ved du det allerede, ellers er det bare med at
komme i gang med at fa pravet dem af.

Som kristne tror vi pa, at Jesus har fiernet alle forhin-
dringer mellem os og Gud.

Sa at nar vi tror pa Jesus vejene til Gud helt abne.
Ja Jesus siger endda til os:

”Jeg er vejen og sandheden og livet.”
(Johannesevangeliet 14,6)

P
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VIDSTE DU!

Viste du at man som beboer/pararende kan lane vores lokale i Cafeen, hvis man som be-
boer skal holde fadselsdag eller andre maerkedage.

Lokalet har plads til max 24 personer.

Man skal selv klare borddeekning, servering, afrydning m.m. Vi opfordrer til at man bestil-
ler forplejning i kakkenet. Kontakt Gitte i kakkenet for aftale om gnsker og pris.

Bemaerk, at det koster et mindre belab pr. person at fa stillet service, bestik m.m. til radig-
hed.

Man kan fa radighed over lokalet pa dagen, i hverdage fra kl. 14.30 og i weekender

fra kl. 11.00.

Af hensyn til beboerne i demensafsnittet skal der veere ro i Cafeen kl. 20.30.

Lokalet bestilles ved henvendelse til aktivitetsmedarbejderne Ana eller Ulla.

Lokalet skal afleveres som det blev modtaget.

Hoveddgrene lukker automatisk kl. 16.00 derefter er der adgang via sidedgren ved haven.

Hjelp til IT, computer, Aldre@Sagen
tablet, iPad og Smartphone Greve

Hverdagen er i dag blevet digital, sa henvendelser til kommunen, andre offentlige
kontorer, banker og mange andre, skal helst ske via en computer. Det kan give en
del problemer, for hvordan ger man det mest sikkert og sa videre?

Der er hjlp at hente

Aldre Sagen i Greve har IT-frivillige som kan komme hjem til dig, vi hjeelper dig i gang el-
ler videre med din computer, tablet (iPad), smartphone, opdateringer, mail og internet .
Hjeelpen kan vare fra én til flere gange.

Kontakt May Grandahl, pa telefon 29 11 59 55 (mandag-torsdag mellem kl. 10-14) eller
pa mail til may.grandahl@outlook.com for at fa mere at vide. Tilbuddet er for alle, sa du
behgver ikke at veere medlem af Aldre Sagen.

Du kan leese mere pa: www.aeldresagen.dk/greve

Foto contra Persondataloven

For at undga misforstaelser opfordrer Brugerradet til, at vi alle efterlever Persondatalo-
ven, og i den forbindelse husker at sparge om lov til at laegge foto af personer pa Face-
book og andre officielle medier. Laes mere pa internettet under persondata.

Hilsen
Brugerradet
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Banko i Oktober KI.14.00 Banko i November

Tirsdag den 01. oktober Tirsdag den 05. november
Tirsdag den 08. oktober Tirsdag den 12. november
Tirsdag den 13. oktober Tirsdag den 19. september
Tirsdag den 22. oktober Tirsdag den 26. september

Tirsdag den 29.oktober
Pladesalg starter fra kl. 13.30

Gudstjeneste i dagligstuen 1. onsdag i hver maned kl. 13.30
Onsdag den 2. oktober Rikke Marschner

Onsdag den 6. november Knud Erik Bratiner

Gudstjenesten er for beboere, centergaester og pargrende.
Ved gudstjenesten er vi optaget af, hvad det vil sige at veere menneske.
Det formidles i preediken, banner og kendte salmer.

Vi slutter med kaffe og hyggeligt samvaer

TAJ & SKOSALG

Tirsdag den 01. oktober London/Paris kl.10.00
Tirsdag den 29. oktober Tgjstativet  kI.10.00
Tirsdag den 19. november  Abrahamsen kl. 10.00

KIOSKEN

Kiosken er der stadig men under en anden form. Kiosken befinder sig samme
sted og betjenes nu af Ulla og Heidi som sarger for salg af rengaringsmidler,
engangsvaskeklude m.m.

Du vil opleve at der er prisstigninger pa flere af vores varer.

Cafeen szelger de gvrige varegrupper bl.a. chokolade, bolsjer m.m. og det fo-
regar selvfglgelig i Cafeens abningstid.
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FRISGR Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!

Rie Frederiksen
Tidsbestilling mandag - fredag kl. 9 - 17 pa 26 25 95 41

Aben: Tirsdag og onsdag 9 - 16
Torsdag 9 -17 og Fredag 9 - 15

Alle er velkomne!
Mere end 20 ars erfaring - dels i salon, dels pa plejehjem

FODKLINIK Frydenhgj Allé 100, 1. sal. Der er elevator!
Camilla Petersen

Abent mandag - torsdag 9 - 14 eller efter aftale. b 4 )'
Jeg traeffes pa telefon 28 10 96 95 eller pa @,
mail: pinastre@gmail.com

Gavekort & cremer kan kgbes r

Hereundervisningen | 1. torsdag i maneden
SCR Kommunikation | Elisagardsvej 7, 1. - 4000 Roskilde

TIf. 46 31 72 31 \
Mail: scrkommunikation.roskilde.dk %)
\\

Elisagardsvej 7, 1.

ROSKILDE i
KOMMUNE 4000 Roskilde

HUSK tidsbestilling kl.8-13

Omsorgstandpleje 7
Hvis du @nsker at blive visiteret til deltagelse i Omsorgstandplejen, ring il
visitationen i Greve kommune tIf. 43 97 97 97 eller, hvis du vil vide mere
om Omsorgstandplejen, kan du leese pa vores hiemmeside 0
www.grevetandpleje.dk, hvor du finder informationer og skema til ansggniiuy.
Har du en bevilling sa ring og bestil tid pa tif. 70 27 52 85 eller skriv il
info@hjemmetandlaegen.dk

17


https://tandlægebussen.com/tandpleje-paa-arbejdspladsen/

Fodselsdage i Oktober - Tillykke

06. okt Jytte Rgnne Hansen bolig 81
09. okt. Bennie Jensen bolig 82
16. okt. Hans Peter Christensen bolig 103
16. okt. Hanne Karin Jensen bolig 80
17. okt. Verner Eg bolig 113
30. okt. Wivian Bjerregaard bolig 117

30. okt. Lissi Johanne Thomsen bolig 135

Fodselsdage i November - Tillykke

03. nov. Debbie Schwartz bolig 88
30. nov. Vibeke Skaarup Eriksen bolig 78

Velkommen til

Ole Bjgrn Jensen bolig 124
Lars Cliff Lethvig bolig 150
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Telefontavle

Navn: Funktion: TIf. nr.
Strandcentret Frydenhgj Allé 100 43959000
Connie Vejlg Enhedsleder 43959000
Annette Wilhelmsen Administrativ medarbejder 204238030
Afdelingsleder:
Gry Leerke Jensen Vibe/Leerkehuset 22 351965
Rikke R. Hansen Strandbo/Kvisten 224176 89
Denise Farrell Svanehuset/Granlykkeparken 2082 21 50
Heidi Husalf 215169 12
Ulla Aktivitetspersonale 43959000/
515106 31
Gitte Brage Caféen/kakken drift ansvarlig 439590 00
Caféen 43959000
Ole Christensen Teknisk Serviceleder 29 38 4157
Preben De Jonghe Teknisk Service 2024 3169
Rie Frederiksen Frisgr 26 2595 41
Camilla Pedersen Fodterapeut 281096 95
Hjemmeplejen Nord Hjemmepleje 43 97 38 04
Farvel til

Flemming Markussen bolig 155

Toni Fausing bolig 120

Gladys Gonzales bolig 99

Jan Ingemann Petersen bolig 153

Joan Franta bolig 150

Ole Bjgrn Jensen bolig 124
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Overblik over faste aktiviteter

Mandag

kl. 09.30 Petanque

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Treehold: lokale - keelderen

k. 12.00 - 13.30 Aben traening pa 3. sal

kl. 14.00 Sydkystens Modeljernbaneklub: lokale - keelderen
Tirsdag

kl. 09 - 10.30 Aben traening pa 3. sal

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Porcelaensmaling: lokale - keelderen

kl. 11.00 Motion siddende: treeningssalen pa 3. sal

kl. 14.00 Banko i Caféen

kl. 13.15 Sang og musik i dagligstuen v/Ana

1. tirsdag i maneden

Onsdag

kl. 10.00 Billard for alle: pa 3. sal

kl. 10.00 Keramik: lokale - keelderen

kl. 10.00 Treehold: lokale - keelderen

kl. 13.30 Gudstjeneste 1. onsdag i maneden
Torsdag

kl. 09 -10.30 Aben traening pa 3. sal

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

kl. 10.00 Sglvhold: lokale - keelderen

kl. 10.00 Porceleensmaling: lokale - keelderen

kl. 11.00 Motion siddende: traeningssalen pa 3. sal

kl. 13.00 Akvarel maling: lokale - Caféen

kl. 13.15 Sang og musik i dagligstuen V/Katarina
Fredag

kl. 10.00 Billard for alle pa 3. sal

k. 11.30 -13.00 Aben traening pa 3. sal

kl. 13.00 Fredagshygge

Halloween eftermiddag side 13
KOL kor & Julemarked side 13
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